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IlosicHuTeILHAS 3aIUCKA

Ob6si3arenbHbiM  KoMrnoHeHToM  @I'OC  sBisieTcss  BHEypouHas —JEATENbHOCTh. BHeypouHas
JEeATeIbHOCTh pPacCMaTPUBACTCS KaK CIIEHUAIBHO OPraHM30BaHHAs MAEATEIBHOCTh OOYYaIOUIMXCS B
paMKax BapuaTHBHOM YacTH 00pa30BaTEIbHOTO IJIaHA.

Paboyas nmporpamma 1o BHEYpPOUHOH IESTENTFHOCTH (CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHHOTO HAIPABIICHUS)
COCTaBJICHA B COOTBETCTBHU C HOBBIMH CTaHAaPTaMHU BTOPOTO TIOKOJICHUSI.

BHeypouHasi 1eITeJIbHOCTh MO CIOPTHBHO-0310POBUTEIbHOMY HANPABJIEHHIO YBEINYHBACT
MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBHUKA MOTYT pa3BUBaTh CBOIO TBOPYECKYI0 W IO3HABATEIHHYIO
aKTHBHOCTbH, PEAJIM30BBIBATH CBOM JYUIIHE JTMYHOCTHBIEC KA4eCTBa.

[lo MHEHMIO crIenManMCTOB-MEAMKOB, BO3PACT OT OJHOrO roja Ao 15 yer ropasgo BaxHee Ui
COXpaHEHUs OyIyIIero 3I0poBks, 4eM ot 15 ner o 60.

Kak moMoupb IIKOJBHUKY, KaK CIeNiaTh TaK, YTOOBl OH Hayall KUTh AKTUBHOW, MHTEPECHOH H
MOJTHOLIEHHOH ku3HBbI0? Kak ciemaTh Tak, 4ToObl y4eHWE B INKOJIC BBI3BIBAJIO TPWIMB DHEPTHH, a
oOy4yeHne OBUIO B PaloCTh, Pa3BHBAJO pedieKCHBHBIE yMEHHs ydamuxcs? MIMEHHO B pEIICHWH JTUX

BorpocoB 1 3akiouaeTcss AKTYAJIBHOCTD nporpamMmel «A30yka 310pOBbsI».

CoBpeMmeHHOe, OBICTpPO pa3BUBaArOIIeeCss 0Opa3oBaHUE, NPEIBSIBIAET BBICOKHE TpeOOBaHUA K
oOyJaromuMcss M WX 370pOBbI0. TeM cambiM, 00s3bIBasi 0Opa3oBaTelbHOE YUYPEKIACHHE CO37aBaTh
YCIIOBHUS, CIOCOOCTBYIOIIME COXPAaHEHUIO M YKPEIJICHUIO 370pOBbs, (HOPMHUPOBAHHMIO LIEHHOCTHOTO
OTHOIICHUS 00yYaroMMXCs K COOCTBEHHOMY 370POBBIO M 3JJ0pOBBIO OKpyXkatomuX. [Ipu sTom 310poBBE
paccMaTpuBaeTCs Kak CIO0KHBIA, MHOTOYPOBHEBBI (PEHOMEH, BKIIOYAIONIUN B ce0s (PU3MOTOTHIECKUH,
MICUXOJIOTMYECKUI M cOlMabHbIN acnekThl. IMeHHO oOpa3oBaTelibHOE yUpekIeHNEe MPU3BAHO BOOPYKUTh
pebeHKa WHAMBUAYAJIbHBIMU CIIOCOOAMU BEAEHHUS 340pOBOro oOpas3a >KHM3HH, HUBEJIHUPYS HETaTUBHOE
BO3JICHCTBUE COIIUAIBHOTO OKPY>KEHUSI.

[IproputeTHOCTH TPOOIEMBI COXpAaHEHUS U YKPEIJICHHS 3J0pOBbsl 00yUaIOUIUXCS Halllja OTpaKeHHe
B MHOTOYHCIIEHHBIX HCCIEAOBAHMUSX YYEHBIX. OJTO MOTYEPKHUBAET HEOOXOIUMOCTH (OPMUPOBAHUS Yy
oOyuaronuxcs MOTHBAllUM Ha BEICHHME 3/J0pPOBOrO oOpa3a KH3HU dYepe3 OpraHu3aluio KYJIbTYpPHOU
310poBbecOeperaromieil MpakTUKU JAeTed, udepe3 JAesTenabHble (OpMBbI B3aMMOJCHCTBHS, B pe3ysbTaTe
KOTOPBIX TOJIBKO M BO3MOXHO CTaHOBJIEHHUE 37]0pOBbecOeperaronieii KOMIeTeHTHOCTH.

[IporpamMmma BHEYpOUHOU AEATEIHLHOCTH MO OOLIEKYJIBTYPHOMY O3/I0POBUTEIILHOMY HAIpPaBICHUIO
«A30yKa 310pOBBS» BKIIOYAET B ce0sl 3HAHUS, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPUEHTUPLI U HOPMBI TTOBEICHUS,
ofOecrieunBarOIINe COXpaHEHHE M YKpeIUIeHHEe (PU3NYECKOT0 U TCUXUYECKOTo 310poBbs. JlaHHas
MporpaMma sIBJISIeTCsl KOMITJIEKCHOM MpoTrpamMMoii o (POpMUPOBAHUIO KYJIBTYPhI 310POBbsl 00y4YaIOIINXCs,
CHOCOOCTBYIOIIAs TO3HABATEIILHOMY U SMOIIMOHATILHOMY Pa3BUTUIO peOCHKA, JOCTUKEHHUIO TUIAHUPYEMBIX
PE3yIbTaTOB OCBOEHUSI OCHOBHOW 00pa3oBaTebHOM MPOrpaMMbl HauaabHOTO 00IIEro 00pa3oBaHus.

[IporpamMma BHEYPOUYHOU AEATEIHLHOCTH MO CHOPTHUBHO-O03I0POBUTEIBHOMY HaIpPaBICHUIO «A30yKa
3/I0pPOBbs) HaMpaBlieHa Ha HUBEIMPOBAHUE CIEAYIOUIUX IIKOJBHBIX ()aKTOPOB PUCKA: LIKOJIbHBIE CTPAXH,
Oonpiive y4yeOHbIE HArpy3Kd U TPYAHOCTH B YCBOCHHHM HIKOJBHOM MPOTpaMMbl, HMHTEHCU(DUKALUS
y4eOHOTro mpoiiecca, afanTanus NepBOKIACCHUKOB. TOJIKO HATHUNE CUCTEMBI PabOThI 10 (OPMUPOBAHUIO
KYJIBTYPbl 3J0pPOBbsl W 3J0POBOTO 00pa3za >KU3HHM IO3BOJIUT COXPAaHUTH 3J0POBbE OOYYAIOIIUXCS B
JNaJIbHEUIIIEM.

[IporpaMma BHEYpPOUHOH IESITENHHOCTH TO CHOPTHBHO-O03JOPOBHTEIHLHOMY HAIpaBlieHHI0 «A30yka
3I0POBbS» HOCHT 0OOpa3oBaTEeNbHO-BOCIUTATENBHBIM XapakTep M HaNpaBlieHa Ha OCYILECTBICHHE
cnenyronmx HEJEH:

» (GOopMHpOBaTh YCTAaHOBKH Ha BEJECHHUE 3J0POBOrO 00pa3a KHM3HW M KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH,

TakHle KaK, yMEHHE COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCThH 3 MPUHATHIC PEIICHUS;

» pa3BHUBaTh HABBIKM CAMOOLIEHKH U CAMOKOHTPOJISI B OTHOLICHUH COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS;
» 00yuaTh croco0aM U MprUeMaM COXPaHEHHUS U YKPEIUICHUs COOCTBEHHOTO 3JI0POBBSI.
Ilenu xoHkpeTnzupoBansl cienyromumu 3JAJAYAMMA:
1. @opmuposanue:
» TPEICTaBICHUH 0: (PaKTOPax, OKA3bIBAIOIINX BIMSIONIMX HA 3I0POBbE; MPABUIBHOM (3JI0POBOM)
MUTAaHUU U €T0 PEXKUME; TMOJIE3HBIX MPOAYKTaX; PAllMOHAIBHOW OpraHU3allii pekuMa JHS, Y4€Obl U
OT/IbIXa; JBUTATENHFHON aKTUBHOCTH; NMPUYMHAX BO3HUKHOBEHHS 3aBUCHMOCTEH OT Tabaka, alkorois U



JOPYTUX TICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, MX MNaryoOHOM BIIMSHHHM Ha 370pPOBbE, OCHOBHBIX KOMITOHEHTaX
KYJIBTYPBI 3JI0POBbsI U 3I0POBOTO 00pa3a KM3HM; BIMSHUN SMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS HA 37I0POBBE U
oOmiee Onaromnonydue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO OOILICHUS;

» mnorpebHOCTH 0e300513HEHHO 00pamaTbcsi K Bpady MO BOIMPOCAM COCTOSIHUS 3JI0POBBS, B TOM
YHcie CBS3aHHBIM C OCOOEHHOCTSMH POCTa W PAa3BUTHS, (OPMHPOBATH y YYALIMXCS HEOOXOAUMBIC
3HaHUS, YMEHUS U HaBBIKH 110 3JJ0POBOMY 00pa3y KH3HH;

» (GopMUPOBaTH y yYANIUXCS MOTHUBAIMOHHYIO Cepy TMTHEHUYECKOTO MOBEACHHS, Oe30TacHOM
KU3HU, PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS;

» obecneunTh PU3NUECKOE U IICUXUIECKOE CaMOPa3BUTHE;

» Hay4YHTb UCTOJIH30BATh NOJIYUYCHHBIC 3HAHHS B TIOBCETHEBHOW )KU3HU;

» NMOOUTHCS MOTPEOHOCTH BHITIOJTHEHUS 3JIEMEHTapHBIX MTPABHII 3I0POBhECOCPEKEHUSI.

2. Odyuenue:

v/ 0CO3HaHHOMY BBIOODPY MOJIENIM TIOBEEHHMS, TIO3BOJISIONIEN COXPAHATH U YKPEIUIATh 3/I0POBBE;

v/ NIpaBWJIaM JINYHOM TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSTENBLHO MOIEPKUBATE CBOE 3/I0POBLE;

v/ 3JleMEHTapHBIM HaBbIKAM SMOIMOHAILHOM pasrpy3Ku (pellakcaum);

v/ yIpaXHEHHUSIM COXPAHEHHUS 3PEHHUS.

OO0masi xapakTepucTuKa Kypca.

[IporpaMmma  BHEYpPOUYHON  JNEATEIBHOCTH TIO  OOMIEKYIBTYPHOMY  O3JI0POBHUTEILHOMY
HarpaBJieHHI0 «A30yKa 370pOBBs» MpeAHa3zHaueHa s oOydarommuxcs 1-4 kmaccoB. Bee 3ansTust mo
BHEYPOUHOW  JCSATEIBHOCTH  TPOBOJATCS  TOCIAE BCEX ypPOKOB  OCHOBHOTO  DAacCHHCaHWS,
MIPOJIOJKUTENIBHOCTE COOTBETCTBYET pekoMeHnanusam CanlluH..

[IporpaMmma BHEYpOUHOM ACATEIHHOCTH 10 OOIIEKYIbTYPHOMY HaINpPaBICHUIO «A30yKa
310pPOBbsS», MPEATNOoIaraeT 00y4eHne Ha JBYX OCHOBHBIX YPOBHSIX:

v\ nepBblii - KHGOPMATUBHEIM, KOTOPBIN 3aKII0YAETCS B U3yYEHHUHU MIPABUIL U 3aKOHOMEPHOCTEM
310pOBOT0 00pa3a KU3HH;

v BTOPOM — MOBEICHYECKUN, TTO3BOJISIONMINN 3aKPETUTh COITUATBLHO 0J00PSIEMbIE MOIEITH
MTOBEJICHUS.

I pyuHOMIBI TOCTPOEHHS MPOTPAMMBI:

JlaHHasi mporpaMma IMo3BOJISIET PEaTM30BaTh B IIKOJLHOW MPAKTUKE MPHHIIAITBI TOCYAapCTBEHHOM
MTOJIMTHKHU 1 o011re TpeOoBaHUsI K coiep kaHuio oOpazoBaHus B 3akoHe «O0 00pa3oBaHUM.
Ilpunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJICPXKHTCS aHAIM3 CTATHCTUYCCKUX MEIUIIUHCKHX
WCCIICIOBAHUI 110 COCTOSIHHIO 3JI0POBbSI IKOJIHHUKOB.
Ilpunyun oOocmynnocmu - OUpPENENSET COJCPKAHHE Kypca B COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMHU
0COOEHHOCTSIMH MJIQIIIAX [TKOJIEHUKOB.
Ilpunyun cucmemnocmu - onpenenseT B3aUMOCBS3b M IICJIOCTHOCTh COJICpKaHUs, GOpM H
MPHUHIIMIIOB MIPEIaraeMoro Kypca.
Ilpunyun coznamenvnocmu — HauenuBaeT Ha GopMupoBaHHe Yy 00ydaeMbIX ITyOOKOTO MOHHMMAaHHMS,
YCTOMUYUBOTO HHTEPECA, OCMBICICHHOTO OTHOILIEHHS K T03HABATEIbHOMN e TEIbHOCTH.
IlIpunyun cucmemamuunocmu u nocnedoeamenbHOCMu — TPOSIBISIETCS BO B3aWMOCBSA3HM 3HAHUI,
yMeHu#l, HaBbIKOB. CHcTeMa NOJArOTOBUTENBHBIX M TMOJBOJAIIMX JCHCTBUI MO3BOJSAET NEpelTH K
OCBOEHMIO HOBOTO, M ONHpasiCh Ha HEro, MPUCTYNUTh K MO3HAHUIO MOCIEAYIOIIEro, 0ojee CI0XKHOTO
MmaTepuana. CHUCTeMaTHUECKH MPOBOIUMBIE (OPMBI OpPraHU3allMM IO03HABATEIbHOM AEATEILHOCTH B
COYETaHUHU CO 370pOBbECOEpEraroluMU MEPOIPUATUSAMHU MPUYYAT y4allUXCs MOCTOSHHO COOIIOAATh
03/I0pPOBUTEIBHO BOCITUTATEIBHBIM PEKUM.
Ilpunyun noeémopenusa 3HaHVHA, YMEHUN U HAaBBIKOB SBJSIETCS OJHUM U3 BaKHeHmmx. B pesynbrare
MHOTOKPAaTHBIX TOBTOPEHHH BHIPAOATHIBAIOTCS AMHAMHYECKHE CTEPEOTHUIBI. XapakTep JJIEMEHTOB
JESITENFHOCTH TIOMXOKET TPOSIBIATHCS B W3MEHEHUU YIPAXHEHUH W YCIOBUN WX BBINOJHEHUS, B
pa3zHooOpa3uu METOJIOB U MPUEMOB, B pa3IMUHBIX (popMax 3aJaHHA.



Ilpunyun nocmenennocmu. CTpaTerusi ¥ TAKTHKA CUCTEMATHYECKOTO U MOCIIE0BATEILHOTO 00YICHHUS
BayKHA JIJ1s1 POPMUPOBAHUS 3J0POBhECOEPETAIONINX YCIOBUI BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOSHKA.
Ilpunyun unousudyanuzayuu OCyIecTBISETCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00y4eHHUs U BOCTIUTAHUS.
Onupasch Ha WHIUBHUIyaTbHBIE OCOOCHHOCTH YYAI[UXCs, MEJaror BCECTOPOHHE Pa3BHBACT KaXKIOTO
peb€HKa, TUTaHUpyeT H TporHo3upyer ero pasputue. C  y4€ToM YpOBHS HWHIMBUAYTbHOU
MOJrOTOBJICHHOCTH YY€HHKA, €T0 JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEN U COCTOSIHUS 3JI0POBbS, HAMEUAIOT ITyTH
COBEPILICHCTBOBAHUSI YMEHUI U HABBIKOB.
Ilpunyun HenpepvléHOCmU BHIPAKAECT 3aKOHOMEPHOCTH TMOCTPOCHHS TMENArOTUKU O3/I0POBJICHHS KaK
1eT0CTHOTO mporecca. OH TECHO CBsI3aH C MPUHIIUIIOM CHCTEMHOTO Yepe0BaHUs HAarpy30K U O T/IbIXA.
Ilpunyun yukauyHocmu CioCOOCTBYET YHOPSIOUCHHIO MPOIEecca MeJaroruku o310poBiaeHus. O
3aKJII0YACTCS B MIOBTOPSIOIICHCS MOCIEA0BATEIIbHOCTH 3aHATHUM, YTO YJy4IlaeT MOArOTOBJICHHOCTh
YYEHHKA K KQXKJIOMY MOCIEAYIONIEMY dTany 00y4eHuUs.
Ilpunyun yuéma BO3pacCTHBIX U WHIUBUIYaTbHBIX OCOOEHHOCTEH ydaluxcs sBisieTcss pyHIaMEeHTOM
uist  GOpMHUpPOBAHUS 3HAHUM, YMEHUM M HABBIKOB, Pa3BUTHA (YHKIHMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
OpraHu3Ma B MPOIECCe UCIIOIH30BAHUS CPECTB 3I0POBbECOEPETAIOIINX TEXHOIOTHH.
Ilpunyun naznaonocmu — 00S3bIBAET CTPOUTH TpolIecC OOYUEHHsI ¢ MAaKCUMAJIBHBIM UCIOJIb30BAaHUEM
(dhopM TpHUBJICUEHUS] OPTaHOB YYBCTB K MPOIECCY MO3HAHUA. [IpUHIMIT HATJISIIHOCTH HAmpaBieH s
CBSI3W YYBCTBEHHOTO BOCIIPHATHS C MBIIIJICHAEM.
Ilpunyun axmueénocmu — TIpEANONAaraeT B YUYANIUXCS BBICOKYIO CTENEHb IMOJBMIKHOCTH,
CaMOCTOSITEIPHOCTH, MHUITUATUBBI U TBOPUECTBA.
Ilpunyun ececmoponnezo u z2apmonuyeckozo pazeumusn auynocmu. CONCHCTBYET Pa3BUTHIO
NMCUXO0(U3NIECKUX CIIOCOOHOCTEH, 3HAHWN, YMEHHH W HABBIKOB, OCYIIECTBISEMBIX B €IUHCTBE WU
HalpaBJIEHHBIX Ha BCECTOPOHHEE — (PU3WYECKOE, WHTEIUICKTyaJbHOE, IyXOBHOE, HPABCTBEHHOE W
ACTETUYECKOE — Pa3BUTHE IMYHOCTH PeOEHKA.
Ilpunyun 0300posumensvhoii Hanpagi1enHocmMu PEIACT 337a4l YKPEIUJICHHS 3J10POBbsI LIKOJIbHUKA.
Ilpunyun ¢opmuposanua omeemcmeennHocmu y ydaluxcss 3a CBOE 370pOBbE M 3/I0pPOBBE
OKPYKAIOIIUX JIFOJICH.

[Ipu 5TOM HEOOXOIUMO BBIACTUTH RPAKMUYECKYI0 HANPABIEHHOCMb KypCa.
Copep:xaHue 3aHATUN HAMpPaBICHO HA PA3BUTHUE Y YYalIUXCS HETaTUBHOTO OTHOLIEHHUS K BPEIHBIM
MIPUBBIUKAM, HA BOCIIUTAHUE CUIIbI BOJIM, OOpEeTeHHE APY3€il U OpraHu3aluio J0Cyra.

Obecneuenue momueauuu

BbITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIMBBIM U YCIIEHIIHBIM B OyayIllei B3pOCION KU3HH.

3anamusa nocam HayyHo-oOpazoeamenvHulil Xapakmep.
OcnogeHble 6UObL 0eaAmeNbHOCIU YUAUIUXCA:

v/ HaBBIKH JUCKYCCHOHHOTO OOILECHUS;

v OIBITHI;

v wurpa.

N3ydyeHue mnporpaMMHOro Marepuaiga HauyumHaeTcss ¢ | Kiacca Ha JOCTYIIHOM MJIaAUINM
IIKOJIbBHUKAM ypPOBHE, MPEUMYIIECTBEHHO B BHJIE YYE€OHBIX UTp M B IMpolecce MPaKTUYECKOM
nestenbHOCTH. Kpome Toro, Kakaplii OTAENBHBIA pa3fesl Kypca BKIIOYAeT B ceOsl JOMOJIHUTEIbHbBIE
BU/IBI JICSTEIILHOCTH:

— YTEHHUE CTHXOB, CKa30K, pacCKa30B;

— TIOCTAaHOBKA JpaMaTHYECKUX CIIEHOK, CIIEKTaKIIEH;

— MPOCIYIIMBAaHUE NIECEH U CTUXOB;

— pa3ydyMBaHUE U UCIOJIHEHHE M1ECEH;

— OpraHu3alys MoABWKHBIX UTD;

— MPOBEACHUE OIBITOB;

— BBIMOJHEHHE (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH, YIPaKHEHHH Ha pelaKCaluio, KOHIEHTPAIIUIO

BHHUMaHUs, Pa3BUTHE BOOOPAKECHHUS.

Opranuzanus y4eOHBIX 3aHATHUN MpEANoaraeT, 4ro J000e 3aHsATHE IS AeTed JOJKHO CTaTh
YPOKOM PpajoCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaXIOMy pPEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO HWHAMBUAYAILHOCTh W
pe3epBHBIE  BO3MOXKHOCTH  OpTraHM3Ma,  KOTOpble  OOecrnedyMBarOT  MOBBINIEHHE  ypPOBHEH
paboTOCTIOCOOHOCTH U aalITUBHOCTH.



Ou wHe JOJI?KEH 6LITB YPOKOM «3ay4YrBaHUA», Ha KOTOpOM BMECTO JOCTUXCHUA
03JI0pOBUTEIBHOTO (P deKTa co3AaéTCs TOJIBKO JIOMOJHHUTENIbHAs Harpy3ka. Kaxaoe 3aHsTHE TODKHO
CTaTh HACTOSIIIIUM YPOKOM «3JPaBOTBOPUECTBAY.

MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe

[Iporpamma paccunrtana Ha 4 rona, 135 yacos. B 1 kitacce — 33 yaca, 2-4 knaccsl 1o 34 yaca
Sanstust mpoBosTes 1 pa3 B Henmenro mo 35 munyT (B 1 Kiacce), o 45 munyT Bo 2 - 4 KIi1accax.
[Iporpamma paccunrtana Ha aereit 7-10 net, peanuzyercs 3a 4 rona.

1-# rox oOydenust lyac B Henenro, 4 yaca B MeCsII.

2-ii rox oOyuenus 1 gac B Henenmo, 4 yaca B MECHIL.

3-ii roa oOyyenus lyac B Hezemo, 4 4aca B MECHII.

4-ii ron 00yueHusi ldac B Henento, 4 yaca B MECHIL.

Onucanue EeHHOCTHBIX OPMEHTHPOB CO/IEP:KAHUSA MPOrPaMMBbI « A30yKa 310pPOBbsI»

OnHuM M3 pe3ysbTaTOB MPEMOJIaBaHus MPOrpaMMbl «A30yKa 370pOBbsS » SIBISIETCS pEIIeHUE
3a/lady BOCIUTAHUS — OCMBICIICHME W WHTepHOpH3anus (MPUCBOEHUE) MIIAJIIMMHU I[IKOJIbHUKAMHU
CHCTEMBI IIEHHOCTEH.

[leHHOCTP JKM3HM — TPU3HAHUE YEJIOBEUECKOW IKWU3HU BEJIMYANIIEd [EHHOCThIO, YTO
peanu3yeTcs B 0EpeKHOM OTHOIIEHUHU K JIPYTUM JIFOJSM U K TIPUPO/IE.

[lenHOCTH TPUPOJIBI OCHOBBIBAETCS Ha OOIIEYETOBEUYECKON LIEHHOCTH >KM3HHM, HA OCO3HAaHUU
ce0s 4acThl0 MPUPOJHOTO MHpPA YacThlO KUBOM U HEXMBOM Npupojsl. JIF0OOBb K MpHUpOIE - 3TO
Oepe’kHOe OTHOLICHHE K HeH Kak K cpefie OOMTaHUS M BBDKHMBAHUS YEJIOBEKA, a TAaKKe NepeXHUBaHUE
qyBCTBA KPacoThl, TAPMOHHH, €¢ COBEPILEHCTBA, COXpPAaHEHNE U IPUYMHOKEHUE €€ OOraTcTa.

IlenHOCTH  dYeJOBeKa KaK  pPa3yMHOTO  CYIIECTBA,  CTpeMsmerocs K  J00py |
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUIO, BaXHOCTh U HEOOXOIMMOCTH COOJIOJEHUS 30POBOTO 00pasza KU3HU B
€IMHCTBE €r0 COCTABJIAIONINX: (DU3MIECKOTO, IICHXHYECKOTO U COIMATbHO-HPABCTBEHHOTO 37I0POBbSI.

HCHHOCTB z[o6pa — HAIIpaBJICHHOCTb 4YC€JIOBCKa Ha Pa3sBUTHUEC KU COXpPAaHCHHUEC XH3HHU, YCPE3
COCTpadaHC U MHUJIOCCPANC KaK IIPOSABIICHHUC BBICIIEH YeJIOBEUYECKOM CIIOCOOHOCTH JIFOOBH.

HeHHOCTB HCTUHBI — 3TO HCHHOCTb HAYYHOI'O IIO3HAHHA KaK YaCTU KYJIbTYPblI 4YCJIOBCUCCTBA,
pasyma, IOHUMAaHHA CYIIHOCTH 6BITI/IH, MUPO3JaHUA.

[leHHOCTP CceMBM KaK IMEPBOM M CaMOW 3HAYMMOW JUIsl Pa3BUTHS PEOCHKA COIMAIBLHOU U
oOpa3oBaTeNbHON cpefbl, o0OecrneunBarolIel MPEeeMCTBEHHOCTh KYJIbTYPHBIX Tpaaulluii HapOJOB
Poccum oT nokoseHus! K MOKOJICHUIO U TEM CaMbIM >KU3HECIIOCOOHOCTh POCCUICKOTO 00IIecTBa.

HGHHOCTB CBO6OI[LI Kak CBO6OI[LI BBI60pa YeJIOBEKOM CBOMX MBICICH H IMMOCTYIIKOB 06pa3a
KHU3HHU, HO CBO60,I[BI, CCTCCTBCHHO OFpaHI/I‘ICHHOﬁ HOpMaMu, IIpaBUJIaMH, 3aKOHAMU O6H_ICCTBa, YJICHOM
KOTOPOro Bceraa I11o BCEH cOLIMaIbHOM CYTH ABJIACTCA YCIIOBCK.

HeHHOCTB rpaXX1aHCTBECHHOCTH — OCO3HAHHUEC YCIIOBCKOM ce0s KaK ujicHa O6H_IGCTB8., Hapoza,
NpEACTAaBUTCIIA CTPAHBI U I'OCYAAapCTBaA.

IInanupyemsble pe3yJbTaThl peaju3anuu Kypca "A30yka 310poBbs'.

Ieabio peaau3anuu OCHOBHOM 00pa3oBaTelbHON MpOrpamMMbl HayalbHOTO OOIIero oOpa3oBaHUs
ABIsieTCST OOEeCreueHne IUIAHUPYEMBIX pPe3yJbTaToB M0 JIOCTM)KEHUIO BBITYCKHUKOM HadajJbHOMN
00111e00pa30BaTENIbHOM IIKOJBI IIENIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAaHWM, yYMEHMi, HABBIKOB M KOMIIETEHIHH,
OTIPE/IENAEMbIX JINYHOCTHBIMU, CEMEHHBIMHU, OOLIECTBEHHBIMH, IOCYJApCTBEHHBIMH MOTPEOHOCTAMHU U
BO3MOXKHOCTSIMU peOEHKA MJTa IIIEr0 MIKOJIBHOTO BO3pacTa, MHMBULyaIbHBIMUA OCOOCHHOCTSMHM €r0 pa3sBUTHS
U COCTOSIHUS 370POBbSL.

BricTpanBast mpeanosiaraeMelii  00pa3 BBIIYCKHUKA MIKOJBI, HCXOAWM H3 TOTO, YTO OH
npeacTaBisier co0oi AMHAMUYECKYIO CUCTEMY, KOTOpasi MOCTOSIHHO M3MEHSeTcH,



CaMOCOBEPILIEHCTBYETCS, HANOJHSSACh HOBBIM COAEp)KaHHMEM. A 3HAUUT, 00pa3 BBIYCKHHUKA- 3TO HE
KOHEUHBIA pe3yabTaT, HE HUTOr B pPa3BUTHM JIMYHOCTH, a TOT OAa30BBI ypOBEHb, Pa3BUTHIO W
CTaHOBJICHUIO KOTOPOTO JOJPKHA MAaKCUMAJIBHO CIIOCOOCTBOBATH IIIKOJIA.

CnenoBarenbHO, BBIIYCKHUK MJIQJUIMX KJIACCOB LIKOJIbI KaK COBPEMEHHOro0 00pa3oBaTEbHOTO
YUPEXKIECHUS JOJDKEH UMETh YCTOMUYMBBIA MHTEpEC K YUYCHHUIO, HAOII0AaTeIbHOCTh, OCBEJOMIICHHOCTD,
NPUMEHSATh 3HAaHMA HA TPAKTHUKE, OBITh HCIOJHUTEIBHBIM, YBEPEHHBIM, HHHUIMATHBHBIM,
T00POCOBECTHBIM, 3200 TIMBBIM, AKKYPaTHBIM, ITPABANBBIM, KPEATUBHBIM, HHUIIMATUBHBIM, YyBCTBOBATh
I00pOTYy, HWMETh TMPHUBBIYKY K pPEKUMY, HABBIKM THIHEHBI, YMETh COTJIACOBBIBATH JIMYHOE U
00IIeCTBEHHOE, UMETh HaBBIKH CAMOOPTaHU3aLMHU, OTKPHITHII BHEITHEMY MUDY.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHn HavyalubHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUs PEIIAIOTCS CIIECAYIOIIUE
3ajavum:

»  CTaHOBIICHHE OCHOB I'PXJIAHCKOW MICHTHYHOCTH U MHUPOBO33PEHHS O0yJIarONTUXCS;

»  (GopMHpOBaHHWE OCHOB YMEHHUS YUYUTHCI M CIIOCOOHOCTH K OpTraHM3allid CBOEH
NEATeNbHOCTH: TPUHUMAaTh, COXPAHATh IEIH W CJIEeJOBaTh WM B Yy4eOHOW JeATeNbHOCTH,
IJIAaHUPOBATh CBOIO JIEATENBHOCTh, OCYILECTBISATh €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOJEHCTBOBATh C
MIE€JaroroM U CBEpCTHUKAaMU B y4eOHOM IPOLECCE;

»  JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE PA3BHTHE M BOCHHTAaHUE OOYUYaIOUIMXCS, MPeITycMaTpUBaIOIIee
MIPUHSATHE MU MOPATHHBIX HOPM, HPaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX IICHHOCTEH;

»  yKperuieHHne QU3NIecKOTO M JYXOBHOTO 37I0POBbsI 00YJarOITHXCSI.

CooTBeTcTBHE TIeNIeld W 3aJad MPOTrpaMMbl BHEYPOUHOH JEATSIBHOCTH IO O3JI0POBUTEIHLHOMY
HampaBJiIeHUI0 «A30yKa 3I0pOBBS» IEIsIM W 3aJadaM OCHOBHOW 00pa30BaTENbHOW IMPOTPaMMBbI
yUpexICHUST OyJEeT CIIOCOOCTBOBATH OCYIIIECTBICHHUIO MPOJIOHTUPOBAHHOTO A (eKTa OT ee peann3aiuu
B TIEIarOTMYECKON TIPAKTHKE.

B mporiecce o0ydeHust 1 BOCUTaHUSI COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAUMMOU
MOTHBAIIMH HA COOJIOZCHNE HOPM U TIPABUII 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU, KYJIbTYPHI 30POBbS y
oOy4aromuxcs, GOPMHUPYIOTCS TIO3HABATENBHBIC, INYHOCTHBIC, PETYIIATUBHBIC, KOMMYHHKATHBHEIC
YHHUBEpCaJIbHbIC ydeOHBIC ICHCTBUSI.

YHHUBepCcATbHBIMUA KOMITETEHIIMSMH YYAIIUXCsI Ha ATare Ha4yaJbHOTO 00IIero o0pa3oBaHuUsI 1Mo
(hOpMUPOBAHHIO 3I0POBOTO M OE30MIACHOTO 00pa3a KU3HU SBIISIOTCS:

-yMEHUSl OPraHU30BbIBATH COOCTBEHHYIO NEATEIBHOCTh, BHIOMPATh U UCIOJIB30BaTh CPEICTBA
JUISL TOCTHKEHUS €€ LENH;

-YMEHHMS aKTUBHO BKJIFOYATHCS B KOJUIEKTUBHYIO J1€ATEJIbHOCTh, B3aUMOJEHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMHU B JIOCTHKEHUU OOIIUX LIeTeH;

-yMEHUS IOHOCUTh UH(POPMAIIUIO B JOCTYITHOW, SMOIMOHATBHO-SPKOM (hopMe B Ipoliecce
OOLIEeHNS 1 B3aUMO/ICHCTBHUS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH JTFOJIbMHU.

Pe3ynbpraraMu OCBOEHHS yYalIMMUCS COJEPKAHUS MPOTpamMMbl IO (POPMHUPOBAHHIO 3OPOBOTO
1 6e30MacHOT0 00pa3a KU3HHU SBIISIOTCA:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI — rotoBHOCTh U CHOCOOHOCTH O0YYarOIIUXCS K
CaMOpPa3BUTHIO,
c(hOpMUPOBAHHOCTh MOTUBAIIMHU K YICHHUIO U MIO3HAHUIO, [IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKHU
BBIITYCKHUKOB HaYaJIbHOW IIKOJIbI, OTPAXkKAIOLIME X WHIMBUIYAIbHO-JIMYHOCTHBIE TIO3HIINH,
COIMANIbHbIE KOMIIETEHTHOCTH, TMYHOCTHBIE KaueCTBa; C(HOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUICKOIA,
TPaKJIAHCKOW UJIEHTUYHOCTH.

Juunocmusimu pezyromamamu porpaMMbl BHEYPOUHOU ASSITENFHOCTH MO OOIIEKYIbTYPHOMY

HampaBJICHUIO «A30yKa 3710pOBbs» sIBIsieTCS (GOPMUPOBAHKE CIAEAYIOIIUX YMEHUH:

v Onpedensmo 1 6biCKA3616aMb TOJ] PYKOBOJCTBOM YYHMTENS CAMbIE IIPOCTHIE M OOIIKE I BCEX
TOJIeH TMpaBuiIa MOBEJICHHUS PU COTPYAHUUYECTBE (ITUYECKUE HOPMBI);

v B NpeioKeHHBIX [earoroM CUTyalusXx oOIIeH s ¥ COTPYJAHMYECTBA, ONMPAsACh Ha OOLIHE JIs
BCEX MPOCTHIE MPaBUIIa IOBEICHHUS, Oelamb 6b100p, TIPU TIOJEPKKE APYTUX YIACTHUKOB T'PYIIIBI U
nejarora, Kak NoCTYIUTb.

METAINIPEIMETHBIE PE3YJIbBTATDBI — ocBoeHHBIE 00yJarONMIMMHICS YHHUBEpCATbHBIC
yueOHbIe AelicTBUS (TT03HABATENBHBIC, PETYASTUBHBIC © KOMMYHUKATUBHBIE).



Memanpeomemuvimu pe3ynvmamamu NporpaMMbl BHEYPOUHOH EATEILHOCTH 110
OOIIEKyIBTYPHOMY HAMPaBICHUIO «A30yKa 3I0pPOBBS» - SBISICTCS (POPMUPOBAHUE CIICITYIOIINX
YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX aeicTBuid (VY ):

1. PET'YJIATHBHBIE YY/[:

V' Onpedensimo u popmynuposams 1Eib IEATENLHOCTH Ha YPOKE C OMOIIBIO YUHUTEJIS.

v IIpozosapusams NOCIENOBATENLHOCTD JICHCTBUN HA YPOKE.

v Yuurh gbickazviéans CBOE IPENOIOKEHHE (BEPCUIO) HA OCHOBE PAOOTHI C HINTIOCTPALIUEH,
YUUTH pabomamy 10 TPEATI0KECHHOMY YIUTEIEM IUIaHYy.

CpenctBoM (hOpMUPOBAHUS ITUX JEHCTBUHN CITYKHUT TEXHOJIOTHS MPOOIEMHOTO AUAIoTa Ha dTare

M3yUYeHHsI HOBOTO MaTepHaa.

v YUUTLCSI COBMECTHO C YYHUTENIEM U JAPYTHMH
YUEHUKaMH 0a6amsb IMOIMOHAIBHYIO OYeHKY JIEATEIbHOCTH Kiacca Ha ypoKe.

CpenctBoM (OpMHPOBAHUS 3TUX ACUCTBUI CIYKUT TEXHOJIOTHS OLIEHUBAHHUS 00Pa30BaTEIbHBIX

JNOCTUXEHUH (y4eOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJIbHBIE YY/I:

v' JlenaTh NpeBapUTENILHBIA 0TOOP UCTOYHUKOB HH(POPMAIMHI: OpUEHMUPO8ambCs B yueOHuKe (Ha
pa3BopoTe, B OTJIABICHUH, B CIIOBApE).

v" JI0ObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEensbl Ha BOTIPOCHI, HCIOJB3Ys YUEOHHUK, CBOM
YKU3HEHHBIH OTIBIT W HH(POPMAITHIO, TTOTYICHHYIO Ha YPOKE.

v’ TlepepabaTbiBaTh MOJIYYEHHYIO HHPOPMAIIUIO: denamb BEIBOILI B PE3Y/ILTATE COBMECTHOM
paboTHI BCETo Kiacca.

v' TIpeo0Opa3oBbiBaTh MH(GOPMAIIUIO U3 OJHOM (GOPMBI B APYTYHO: COCTABIIATE PACCKA3bl HA OCHOBE
MIPOCTEHUIINX MOJIeTIeH (TPEIMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHIECKUX PUCYHKOB, CXEM);

v Haxomuth ¥ GOPMYIUPOBATH PELIEHHE 381241 C TIOMOLIBIO IPOCTENIIMX MOENEH
(TIpeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM (hopMUPOBAHUS ITUX ACHUCTBUIN CIYKUT yI4eOHBIM MaTepuall U 3aJaHus yueOHUKa,
OpUEHTUPOBAHHBIC HA JIMHUU Pa3BUTHS CPEACTBAMU IIpEeIMETA.

3. KOMMYHHUKATHUBHBIE YY/I:

v YMeHue JOHECTH CBOKO MO3HULIHMIO JI0 APYIHX: OOPMIISTE CBOKO MBICIb B YCTHOM U MACHMEHHOM
peuu (Ha ypOBHE OJIHOTO MPEUI0KEHUS UM HEOOJIBIIOTO TEKCTa).

v Cnywame ¥ nonumamo pedb APyrux.
CpenctBoM (hopMHUPOBAHUSI ATUX ACUCTBUM CIY)KUT TEXHOJIOTHS IPOOIEMHOTO TUaora
(moOy>XTatOIIUIA ¥ TIOIBOISIIMI JTUAJIOT ).

v COBMECTHO JJOTOBApMBATLCS O MPaBUJIaX OOIIECHUS U OBEAEHHS B ILKOJIE U CIIENOBATH UM.

v YUUThCS BBIOJIHATH Pa3IMYHBIE POJIM B TpyIne (JIMAepa, UCIIOJIHUTENS, KDUTHKA).

v CpenctBoM (JOPMUPOBAHHMS STHX JCHCTBHIA CIIYKUT OPraHU3anus padoThl B IIapax ¥ MaJibIX
rpymnmnax (B IpUI0KEHUU MPEACTABICHBI BAPUAHTHI IPOBEICHUS YPOKOB).

INPEJMETHBIE PE3YJIbTATDBI — ocBoeHHBIH 00y4aroIUMHUCS B X0J1€ U3Y4YE€HUS yUEOHBIX
MIPEIMETOB OIBIT CIIeUU(UIECKON TS KaKI0M MPeaMETHOM 00JacTH NESTEIIbHOCTH 0 MOJTYYSHUIO
HOBOTO 3HaHMS, €r0 MPE0OPa30BaAHUIO U MPUMEHEHHIO, a TAK)KE CUCTEMa OCHOBOIOJIATAOIINX
AJIEMEHTOB HAYYHOTO 3HAHMS, JIeKalasi B OCHOBE COBPEMEHHOM Hay4YHON KapTHHBI MHpA.

O3/]0POBHTEJIbHBIE PE3YJIbTATBI ITIPOI PAMMbBI BHEYPOYHOH

AEATEJIPHOCTH:

v' 0co3HaHue 00YUYAIOIUMHUCS HEOOXOIUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/I0POBbE U BBIPAOOTKH (HOpM
MOBEJICHHsI, KOTOPbIE MOMOTYT N30€KaTh ONACHOCTHU JJIS )KU3HHU U 370POBBS, a 3HAUUT, IPOU30i1eT
YMEHBIIIEHUE MPOITYCKOB MO MPUYMHE O0JIE3HU U MPOU30IIET YBETUUEHUE YUCIEHHOCTH
oOyyJaromuxcs, MOCENAOIINX CIIOPTUBHBIE CEKIIUU U CTIOPTUBHO-030POBUTEIBHBIE MEPOIIPUSATHS;

v/ conuasbHas afanTanys JAeTeil, paciupenne chepbl 00IeH s, TPHOOPETEHHE OMbITa
B3aUMO/JIENCTBUS C OKPYXAIOLIUM MHPOM.

HepBOCTeHeHHbIM pe3yabTaToM peajiu3alivuu nNporpaMmabIl BHCypO‘-IHOﬁ JACATCIIBHOCTHU 6yI[eT
CO3HATCJIBbHOC OTHOIICHHUEC 06yqaroumxc;1 K CO6CTB€HHOMy 3A0POBBIO BO BCEM €TI0 IIPOABIICHUAX.



1 KJIACC
Ha nepBoM rogy oOyueHus yqauiiecs y3Harom, Kak 3a00TUTHCst 00 OpraHax 4yBCTB, IPABUIBLHO
yXa)XMBaTh 3a 3y0aMu, pyKaMu U HOTaMU; yyamcsa NpaBUIbHOMY ITUTAHUIO, Y3HAIOT, KAK COH CAEaTh
MIOJIC3HBIM, 3HAKOMSATCS C IIPABUIIAMU MOBEJICHUS B IIKOJIE, 00y4ar0TCsl UCKOPEHSITh CBOM BPEIHbIC
MIPUBBIYKU HE TOJIBKO HAa TEOPETUUECKUX 3aHATHUAX, HO U B UTpaX.

COJEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 31JOPOBbA"
1 kaacc (33 yaca)

JApyxu c Bogoii (24) Cosetsl noktopa Bonsl. [py3es Boga u Meuio.
3abora 06 opranax uyBcTB (5 4) [1a3a — rjaBHBIC TOMOITHHKH YejoBeKa. UTOOBI YIIU CIIBIIIAJIH.
3aueM yenoBeKy Koxa. Hanéxnas 3ammura opranusma. Ecinm koka moBpex/ieHa.
Yxox 3a 3y6amu (3 u) ITouemy OousisaT 3y0bl. UTOOBI 3yObl OBLTH 370pOBBIMH. Kak COXpaHUTH YJIBIOKY
KpaCHBOM.
VYxox 3a pykamu u Horamu (1 1) «Paboune HHCTPYMEHTBI» YeIOBEKa.
Kak caenyer muratbesi (2 u) Ilutanue — HEOOXOAMMOE YCIOBHE Ul JKU3HU YelIOBEKa. 3M0pOBast
[Tvmia aiis Bcer cembu.
Kak caenarnb con moJie3ubiM (1 1) Con — sryuiniee 1eKapCcTBo.
Hacrtpoenue B mkoJie (2 ) Kak nacrpoenue?
Hacrtpoenue nocsie mkoabi(1 4) S npumén u3 mKoJbl.
IToBenenue B mkoJie (2 4) S — yueHUK.
Bpennbie npuBbruku (2 1)
Mbpimubl, KocTi 1 cyctaBbl (2 1) CkeneT — Hara onopa. OcaHka — CTpO#Has CIHHA.
Kak 3akansitees (2 ) Eciu xouers ObITh 310pOB.
Kak npaBuibHo Bectu ceost Ha Boje (1 u) ITpaBuia 6e30mMacHOCTH Ha BOJE.
Hapopanbie urpbl.(2 4)
IMonBu:kHbIE UTPHI (34)
JoxTopa nmpupoabi(2 4)

@OPMBI PABOTLI B IIEPBOM KJIACCE:

V' DKCKypcuu
v' Hrpsl
V' TIpakTHYeCKUEe 3aHSTHs
v BocnurarenbHOe MEPOIIPHSTHE
v BUKTOPUHEI
TEMATHYECKOE IIJIAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yka 310pOBbsI».
1 KJIACC (33 yaca)
Ne Tema 3ansaTus KoanuecrBo | Cpokn
4acoB
1. |dpyxu c BojOI. 2
2. |3abota 06 opraHax 4yBCTB. 4
3. |Yxonx 3a3ybamu. 3
4. |YXoj3a pykaMu U HOTaMHU. 1
5. |YxXox3a pykaMH U HOTaMH. 1
6. |3abora 0 KOXe. 2
7. |Kak cnenyer nmuTarthces. 2
8. |Kak cienaTb COH MOJIE3HBIM. 1
9. |Hactpoenue B mkoue. 1



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Hactpoenue nocne mkoss

[loBeneHnue B mKosue
Bpenubie npuBbIUKY.

MLIH_II_[LI, KOCTHU U CYCTAaBBbI.

Kak 3akanarbces.

Kak npaBuibHO BecTu ce0si Ha BOJIE.

Haponansie urpsr.
[ToBMKHBIE UTPBL.
JloxTopa npuposl.

Bcero: 33 yaca

NAEANEFPIRFRINDND R

TEMATHYECKHWH IVIAH C OIPEJEJIEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJbHOCTH

1knacce

Neni/n | Tema Koxa-Bo | Conep:xxanue 3aHATHH

4acoB

1 Cogemut ooxkmopa | 1 BerynureabHoe ciioBo yuntess. CojiHue, BO31yX U Boaa —

Boowt. HAIUM JIy4iuve Jpy3bsi. 3ayuuBaHue ciaoB. becexa mo
CTUXOTBOPEHUIO «Momaoasip». Os3popoBuTenbHast
muHyTKa. CoBerbl aokTOpa Boawl. Hrpa «/lockaxu
CJI0BEYKO».

2 Jlpyzeas Booa u |l IToBTOpenue npaBui aokropa Boabl. Ckazka 0 Muxkpooax.
MblL10 3ayyuBanue cuaoB. O3gopoBuTesibHasE MuHyTka. Hrpa

«Hao0opor». TBopueckasi padora.

3 TI'naza — znasnovie |1 becena 00 opranax 3penmusi. 3ayunBanue c¢JoB. OnbIT €O
HOMOWHUKU cBeToM. 'mmuacTuka s raas. Urpa «Ilose3no — BpeaHo».
yenoeeKa. IIpaBuJia GepexKHOr0 OTHONIEHNSI K 3PEHHUI0.

4 Iloosusicnvie ucpur | 1 3HakoMcTBO ¢ 10KTOpOoM CBexuii Bo3ayx. Urpsl Ha

cBexxeM Bo3ayxe. «Ms4 B Bo3ayxe», «[lonpbIryHUHKWY,
Pa3, nBa, Tpu-0erun!»

5 Umoowt yuu | 1 PaspirpsiBanue CUTYyaIlUN. IIpoBenenue ONBITOB.
cavluianu. O3n0opoBuTebHasg MUHYTKA. [IpaBus coXxpaHeHus ciayxa.

6 Ilouemy oonam | 1 Hrpa «Yrapaii-ka!» Paccka3 yuyurens. AHAJIM3 CHTYallHH.
3y00bl. 3HaKkoMCcTBO ¢ J0KTOPOM 310poBbie 3yObl. YNpa:kHeHHe

«/Jlep:xku ocanky». TBopueckoe pucoBanue.

7 Ymoowv 3yob1 | 1 Becena. 3HakomMcTBO ¢ jgoktopoMm 3mgopoBasi Iluima.

OvL1U 300p0oGHIMU. Ynpaxnenue «CnpsaTtanubiii caxap». O3gopoBuTeIbHas!
MHMHYTKA. 3a4eM 4esqoBeKy 3yOHas mérka? [Ipakruuyeckas
pabora. PazyunBanune cruxorpopenue. Tecr.

8 Kax  coxpanums | 1 IIcuxonornyecknii TpeHHHr «CoTBOpPH COJIHIE B cede».
YAbIOKY Kpacueoii? Berpeua ¢ poxropom 3noposbie 3yObl. IIpakTmueckme

3ansaTus. O3noposurenbHasg MuHyTKa. [lamarka «Kak
COXpPaHUTH 3yObI». TBopueckasi padora.

9 «Pabouue 1 PasragniBanne 3aragok. Pabdora ¢ mociIoBHIAMH W
UHCIMPYMEHMbL) noropopkamu.  OspopoBurenbHass  MuHyTKa.  Hrpa-
yenoeeka. copeBHoBaHne «Kto Oonbme?» IMamsitka «ITO MoJIe3HO

3HaTb». [IpakTHYeckas padora.

10 Iloogusicnvie 1 PazyunBanue urp «MeaBexbs oxora», «CoBymka», «He
uzpol. NPOIYCTH MWD,




11

3auem  uenosexy
Koorca.

Hrpa «Yrapaiika». Berpeua ¢ gokropom 3noposas Ko:xka.
IIpoBeaenne onbiToB. Pacckas yunreasi. O310poBuTEIbHAS
MuHYTKa «Counbimko». IlpaBuia yxoaa 3a Koxeii.

12 Haoéxcnan becena 00 opramax uyBcTrB. Pacckaz  yumres.
3auguma IIpakTnueckas padora. O3nopoBuTeIbHAS MUHYTKA.
opeanu3ma. Pabora no tadimue «Crpoenue koxu». MogeaupoBanue

cxembl. Tecr.

13 Ecnu Kodica Paccka3s yuurens o moBpexaeHusix koxu. Urpa «MoxHo
noepesicoena. WIN Hedb3s». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA «JTIOA JAYLIID).

IIpakTnueckas padora B mapax «Kak oka3zath nepsymo
MOMOIb ?»

14 Iloogusicnvie PazyunBanue wurp «Kpyrosbie caiakm», 3cradernl co
uzpol. cKkakajkamu, «Becéinas acraderar, «Illoe3m».

15 IHumanue - IloBTOpeHue mpaBWJ 310pOBbsi. 3aydyuBaHHE CJIOB.
Heob0xo0umoe Berpeua ¢ noktopom 3nopoBas Iluma. Ynpaknenue aas
ycaosue onsa ocanku «lopa». PaGora mo Tabdiauume «Opransl
HCUZHU UeTl08€eKd. nuiepapenus». Urpa «Ilpomosku cka3ky».

16 300posasa  nuwa CoBerbl ngokTOpa 3gopoBasi Ilmma. AHaau3 cuTyanuu.
014 gceil cemol. Hrpa «Yrapaiika». [Iposenenne onbita. O310poBUTEIbHASA

muHyTKa. Urpa «Yrto paspyumaer 310poBbe, 4TO
ykpemisier?». 30J10Tble NPABUJIA MUTAHUS.

17 Con — nyuwee Hrpsl «MoskHO - Heb3s», «FOHBIH KyauHap». [loBTOpenue
JIeKapcmeo NpaBWJI 310poBbsi AHaau3 cutyanuu. O3gopoBuTeNbHASA

MHUHYTKAa «Xo0xkKIAeHne o Kamymkam», Urpa mo rurmene
cHa «Ili1oxo — xopomo».

18 Kax nacmpoenue? Berpeua ¢ gokropom  JIio060oBb.  O310poBUTEbHASA
MHUHYTKA. YHIpaskHeHue «A30yKa BoJIeOHbIX ¢JIoB. TecT.

19 A npuwén u3 Becena. AHau3 M pa3pIrpbIBaHUe CUTYallMU. YIIPasKHeHHe
WKOJIbL. «/Irooumb - He mOOuMmb», Pacckaz  yuuress.

O3znopoBurtesbHasi MuHyTKa. Pabora ¢ mocsoBunamu. Urpa
«3aKoHYH paccKaszy.

20 Iloogusicnvie uzpol O310poBUTEIbHAS MHHYTKA «YTPAaKHEHHUSI KUBOTHBIX».

no eévldopy oemeil. HUrpa «3naemnb ju THl npaBuwia?» TBopueckasi padora
«[Ipuaymaili mnpaBwia». AHagau3 curyauui. Yrenue wu
padora no coaepxkanuiw pacckazoB M.Kynmna «®@ens Ha
nepemMene», «B rapaepo6e», «B cTo/10B0I».

21 A — yuenux. O3n0poBuTEeIbHAS MHHYTKA «YIIPasKHEHUS )KHBOTHBIX».
HUrpa «3naems Jgu THI npaBuia?» Teopueckass padora
«IIpugymaii npaBuiIay.

22 Anaau3 cutyauuii. UteHue u padora mo cojep:KaHUIO
pacckazoB M.Kynmna «®Peass Ha nepemene», «B
rapaepobe», «B cTos10B0».

23 Bpeonuvie Becena «J3to kpacusbiii yenoBexk». Urpa «/la - Her».

npuebLIYKU. OspopoBurenbHas MHHYTKA «depeBue». AHaau3
CUTYALMH.

24 CaoBo yumreasi. 3aydynBaHHE CJIOB. ITO0 HYXKHO
3anoMHuTh! [IpakTHyeckas padora B mapax.

25 Iloosusrcuvle PazyuuBanue urp «30J10T0€e 3EpHBIIIKO», «He 3eBaiily,

uzpol. «3anagHsa».

26 Ckenem — Hnawa Paccka3 yuHuTeJIsl. IIpakTHyeckasn paodora.
onopa. OspopoBurenbHass MUHYTKa «Camomaccaxk ymei». ITo

uHTepecHo. Ilpasuiia nepBoit moMouu.

27 Ocanka — Berpeua ¢ nokropom Crpoiinass Ocanka. ITO HHTepecHoO!




CIMPOUHAA CRUHA

OsnopoBurtenbHass MuHyTKa. PaGora no tadiauue. IlpaBuia
AJs NoJ/iep:KaHus NpaBUbHON ocanku. IIpakTuyeckue

ynpa:KHeHusl.
28 Ecnu Xxoueutp Ckazka o  mukpobax. IIpaBmia  3akajauBaHMA.
Obimb 300p06. OspopoButenbHass MuHyTKa. IIpakTnmueckas padora.

TBopueckass padora. 1o nHTepecHo! Tect «310poBbIii
YeJI0BeK — 3T0...»

29 Ilpasuna

Oe3onacnocmu na

Paccka3 yuuresisi. 3HAKOMCTBO ¢ MPABUJIAMM NOBeeHH S
Ha Bode. PaGora mnmo TadauumaM «Y4YHCh ILJIABATDHY.

sooe. HNmurtanus IBUKeHUH 1JIOBIA.

30 Iloosuscnvle Ilo BHIOOpY yuammxcs.
uzpol.

31 Becénvie cmapmoi. KomaH/Hble COpeBHOBAHMS.

32-33 | Obobwarougue Berpeua ¢ poktopamu 310poBbsi. Urpa-paccyxkiaenue
3anaAmus «310poBbIii 4YeJ0BeK-ITO...», O310poBUTEIbHA MUHYTKA.
«loxkmopa Hrpa «Xopowo-mioxo». IloBropeHue mpaBwi 310pOBbSi.
300p06bAY. MamsaTka 3nopoBuukoB. AHaau3 curyauuid. [lonBuxHbIE

UTPbI HA BO3IYyXe€.

Hmozo: 33 u

OKUJAEMBIE PE3YJIBTATDBI

caMOMY IIPOCThIE
MpaBujia OBEACHUS B
MIPUPO/IE.

HcneiThIBaTh MI000BB K
KpacoTe pOJIHOU
MIPUPOJIBI.

JIMYHOCTHBIE PeryasitTuBHble Ilo3HaBaTebHBIE KomMMmyHukaTuBHbIE
OOBICHATD Onpenensats UeIb [Ipeamonarats, kakas | [Ipu HEOOXOUMOCTH
MOJIOKUTEIBHBIC U y4eOHOM NeATeNbHOCTH | HH(OpMaIHs OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
OTpULIATENIbHbIE C TIOMOIIBIO YUUTENSI U | He0OX0IuMa. 3peHusi, ApryMEHTHPYSI
OIICHKH, B TOM YHCIIC CaMOCTOSITENBHO, eé.

HEOJHO3HAYHBIX UCKaTh CPEJCTBA €€

MTOCTYIIKOB. OCYIIECTBJICHUSI. Y4uutbcsa NoATBEPKIATH
dopmyapoBaTh apryMeHTsl (hakTaMu.




2 KIIACC
Ha BTOpoM rogy oOy4eHus: ydaiuecs 3HaKoMamca C NpaBuiiaMy 0€30I1acHOTO MOBEJCHUS B
J0Me, Ha yJIHIE, B TPAHCIIOPTE, HA BOJIE; 00yuaiomca IpaBuiaM oOpallleHus ¢ OTHEM; Kak yoepeubcs
OT HOPaKEHUS ANEKTPHUECKUM TOKOM; yOepeubcsi OT MOPE30B, yIIHOOoB, nepeaoMoB. Odyuaromcs
IIpaBUJIaM OKa3aHUs IEPBOW MEIULIUHCKOW IIOMOLIN.

COILEPXKAHHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
2 kjace — 34 yaca

IMouyemy mbl 00s1eeM(34) [Ipuunnsl Oosiesnu. Ilpusznaku Gonesnu. Kax 3mopoBbe?
KTto u xak npenoxpansier Hac ot OoJie3Hei(24) Kak opranusm momoraer cebe caM. 370pOBbIi
o0pa3 Ku3HH
Kro nac seunr(14y) Kakue Bpaum Hac neyar
IIpuBuBKHM oT 00s1e3Hel(24) Mubeknnonnsie 60ne3uu. [IpuBruBKU OT O0JIe3HEH
Yrto HyxkHO 3HATH 0 JekapcrBax(2) Kakue nexapcTBa Mbl BeiOUpaeM. JloMaliHss anTeuka
Kak u3bexatb orpaBiaenunii(24) Otpasienue jgekapctBaM [lumiessie oTpaBieHus
Be3onacnocth npu 1060 noroge(24) Ecnu comueyno u xapko Ecnu Ha ynuie 10Kas U rpo3a
IIpaBusia 0e30MacHOrO MoOBeAeHNsI B I0Me, HA yJiuIle, B TpaHcnopTe(24)OnacHOCTh B HAIIEM JIOME
Kaxk Bectu cebs Ha ynuiie
IIpaBuia 0e3onacHoro nopeaenusi Ha Boae(14) Boaa — Ham npyr
IIpaBuna o6menusi ¢ oruém(14) YtoOwl OTOHD HE TPUYUHIII Bpea
Kak y0epeubcsi 0T nmopakenust djieKTpudeckum TokoM(14) Yem onaceH 3MeKTpUUECKUN TOK
Kak y0epeunbcsi oT nmope3oB, ymuooB, nepesomoB.(14) TpaBmsr
Kak 3ammturhes o HacekoMbIx(14)
VYKyCbl HACEKOMBIX
IIpenocTopokHOCTH PHU OOpaleHNH € KUBOTHBIMU(14)
UTo MBI 3HaEM MPO KOIIEK U COOaK
IlepBasi noMoIIbL NPH OTPABJIEHUN KUIKOCTAMHU, MUILEH, mapamu, razom(24)
OtpaBieHue SI0BUTHIMU BEIIECTBAMU
OtpaBiieHUE yrapHbIM ra3omM
IlepBasi momMob NpU NeperpeBaHNuM U TEIJIOBOM yjape, MPH 0:K0rax U 00MopoxeHusix(24)
Kak nmomoub cebe npu TeraoBoM yaape
Kak y6epeuncst oT Mopo3a
IlepBasi nomomb npu TpaBmax(34)
Pactsxenne cBSI30K M BBIBUX KOCTEH
[Tepenombl
Ecnu Te1 ymubes u nopesancs
IlepBasi moMoIIb NPHU MONAJAHMHA HHOPOJHBIX TeJl B IJ1a3, yX0, HOC(14)
Ecnu B rna3, yxo, HOC WM TOPJIO MOMAJIO TOCTOPOHHEE
IlepBasi moMOIIb NPHU YKYCAX HACEKOMBIX, 3Meil, co0ak n komek(14)
YKychl 3Mel
CerogusimHue 3a00Tbl MeAUIMHBI(34)
Pactu 310poBBIM
Bocnuraii cebs
51 BeIOUpAIO IBHKEHUE

D@OPMBI PABOTEI BO BTOPOM KJIACCE:
OKCKypcuu

Urper

[IpakTueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe meponpusaTue
Bukropuns!
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TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbsI»

Tema 3auarus

[Touemy MbI OosieEM.

2 KJIACC (34 yaca)

KTo0 1 Kak npefoxpaHseT Hac OT OOJIE3HEH.

KTo Hac neuwur.

[IpuBuBKH OT OOJIE3HEM.

UYTO HY)XHO 3HATh O JIEKAPCTBAX.
Kak n306exaTh OTpaBICHHN.
be3onacHocTs mpu 1100011 oroe.

[IpaBuna 6e30macHOrO MOBEIEHUS B IOME, Ha YJIMIIE, B TPAHCIIOPTE.

[TpaBuia 6e30MacHOTO MOBEICHHUS Ha BOJIE.

[IpaBuna obpaiieHus ¢ OrHEM.

Kax yOepeuncst OT mopakeHus SJIEKTPUUECKUM TOKOM.

Kak y6epeuncst oT mope3oB, ymnOoB, MepeIoMOB.

Kax 3allUTUTBCA OT HACCKOMBIX.

[IpenocTopoKHOCTH TIpH OOPAIEHUN C KUBOTHBIMH.

[IepBasg moMouie IpU OTPABICHUU KXUJIKOCTAMH, IMHUIIEH, NapamH,

ra3om.

[lepBas momouIs MpH NEPErpeBaHruU U TEIIOBOM yAape, MPH 03K0Tax

1 0OMOPOKCHHH.
[TepBast momoIb NMpy TpaBMax.

[lepBas moMo1b mpu MOMaaHUU HHOPOJHBIX TEJ B IJ1a3, yX0, HOC.
[TepBast moMoIIIs MPU YKycaX HACEKOMBIX, 3MEH, COOaK M KOIIICK.

Ceroagsmnue 3a00Tbl MEAULUHEI.

Bcero — 34 yaca

KoaunuecTrBO
4acoB

3
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TEMATHYECKHUH IIJIAH C ONIPEJIEJJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIESATEJIBHOCTH

Neni/ | HanmenoBa- | Ko | Tema Yy Conep:xaHue 3aHATUSA
il HHe pa3jiejia | -BO | 3aHATHHA
4aco
B
1-3 | [louemy wsI | 3 Pa3znvie 1. PeryastuBnble | [IoBTOpeHne gneBusa «YpPOKOB
0oJseeM NpuUYUHb YVYA: 300POBBS». Ananus
bonesHeil. CTUXOTBOPEHHUS.
Onpeoenamo u | O3n0poBUTEIBHAS MUHYTKA.
dopmynuposams IToBTOpEHNE MYAPBIX CIIOB.
Ilpuznaku LeNnb JEATEIbHOCTH | AHamu3 CUTyaluu B
HeKomopvix | Ha 3aHSITHE ¢ | cruxotBopennn C. Muxankosa
bonesnetl MIOMOIIBIO yUUTENIA. | «I purmy». O3znopoBUTENBHAS
MuHyTKa. Urpa — copeBHOBaHuE
«KTo0 OobIie 3HAeT?».
[IpakTruueckas pabota 1o
Ilpozosapusamo coctaBineHuto  mpaBun  «Kak
MIOCJIEZIOBATEIBHOCT | TOMOYH OOJILHOMY 7
Kaxk eéawe | b JeictBui  Ha | Urpa- COpPEBHOBAHUE «Kto
300posve? Oomprie 3HaeT?». Tect «TBoé




3aHATHUC.

Yuurb
8bICKA3b16AMb CBOC
IPEIOI0KECHNE
(Bepcuio) Ha OCHOBE
paboThl c
WJUTIOCTPALIMEH,
YUUThb padomamsp 1o
IPEI0KEHHOMY
YUUTEJIEM IIJIaHYy.

3/10pOBbEY, O3n0poBUTEIBHAS
MuHyTKa. [IpakTiueckas padota
«ITomoru cebde camm».

4-5 | Kto m xkak Opeanuzm- [ToBTOpeHne mpuYMH OOJE3HU.
MpeAoXpaHse cam cebe Pacckaz yuumrens. Pexum nHA.
T Hac OT NOMOUJHUK. CpencreoM OznopoBuTeNnbHAasE MUHYTKA. TecT
0oe3HEH. (dopMUpOBaHUS ITUX | «YMeelb U Thl TOTOBUTH

JNEUCTBUN  CIYXKHT | ypoku?». CoCTaBleHHE MaMATKA
TEXHOJIOTHS «Kaxk MPaBUIILHO TOTOBUTH
poOJIEMHOTO YPOKI».
300poswiti nuanora Ha 9Tane | Berpeua ¢ jpokropamu 310pOBbSL.
oopas M3yYEHHUS HOBOTO | [ToBTOpeHWe mpaBwiI.  AHanu3
JHCUBHU. MarepHaia. CUTYalUH. Urpa «BcraBp
cioBedko». O310pOBUTEIIbHAS
MUHYTKa. MyzpbIe ClIOBa IOKTOpa
Crexuil Bo3ayx.

6 Ko Hac Kakue epauu [ToBTOpEHME COCTAaBJISTIOIINX

JICUHT. Hac neyam. 310poBOro 00pasa xu3HH. becena
YYuTBCSI COBMECTHO | IO  TEME. O3popoBuUTENbHAS
c yauTeneM U | MUHYTKa. AHQJIW3  CUTYyalluH.
Ipyrumu yaeHukamu | CamoaHan3 3I0pOBbsI.

7-8 | [IpuBUBKH OT Hnpexyuu u | oaeamsp CnoBapnas pabora. MUrpa —

00JIE3HEN. bonesHu. SMOIMOHAIBHYIO copeBHoBanue «Kto  OGousbmie
OUEHKY 3HaeT?». O3popoBuUTeENbHAS
eITEIbHOCTH MUHYTKa. AHalu3 CHUTyallid B

KJ1acca Ha 3aHATHE. ctuxotBopenun C. MuxaiakoBa

«[logusnace Temmneparypa...»
Ilpususku om | CpenctBoM Ananus CUTYaIluu B
bonesnell. (opMUPOBAHUS ITHX | CTUXOTBOPEHUH C.MuxankoBa
naeuctBuil  cayxuT | «[IpuBuBKkay. O310pOBHUTEIbHAS
TEXHOJIOT U muHytka. MHrpa «llonesno -

OLICHUBaHMS BPETHOY.

9-10 | Yro  HYXHO Kaxk 00pa3oBaTeNbHBIX Urpa «Krto Oonbme 3HaeT?»
3HATh 0 8b1Opams JOCTHKECHUI becena «M3 d4ero mosydaror
JIEKapCTBAX. Jlekapcmea. (y4eOHBIX ycHIeXoB). | mekapctBay. CioBapHas palora.

O3nopoBuTeNbHAs MHUHYTKA.

Anamu3 CUTYyaIHU B

ctuxotBopenuu C. Muxainkosa.
Lomawmnss 2. Urpa «Csetodop 370pOBBS».
anmeuyxa. ITo3naBaTeabLHBIE Anamu3 curyanuu. PabGorta Hap




YYI: ctuxoTBopeHueM C. Muxaikosa
«ns  GonpHOrO  4YeyoBEKa...»
Henars Anteka noma. O310poBUTEIBHAS
npeBapUTEIbHBIN MHUHYTKa. JTO MOJIE3HO 3HATH!
11- | Kak Jlexapcmeen | OTOOD ~ HCTOYHHMKOB | Becena mno Teme. MUrpa —
12 n30exarn Hble uH(pOpMAITUH: copeBHoBanue «Krto Oombie?»
OTpaBJICHUH. ompaenenus | opuenmuposamovca | O310pOBUTEILHASL MUHYTKA.
B y4eOnuke (Ha | [IpusHaku JIEKAPCTBEHHOTO
pa3Bopore, B | orpasiieHus. Ilomoru cebe cam!
OIJIaBJICHUM, B | [IpakTuueckas pabdora.
CJI0Bape).
JloOwIBaTh HOBBIE
3HaHMS:
Tuwesvre Haxooumb omeemwt | IloBTOpEHNE MIPU3HAKOB
ompasenenus. | Ha BOIIPOCHI, | JIEKAPCTBEHHOTO OTpaBJICHMUS.
UCHOJIB3YSl yueOHHK, | O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
CBOM  ku3HEeHHbIM | [Tpu3Hakmu ITHALLEBOTO
OTIBIT U | OTpaBJIECHHUS. CocraBnenue
uH(pOopMaIHIO, namaTku "IlepBasg momoine npu
MTOJTY4EHHYIO Ha | OTpaBJICHUAX' .
13- | BesomacHocT Connye — | 3aHsTHE. [ToBTOpEHME TpaBWII TOBEACHUS
14 b TIPH JIFO00T Haw opye? Opy  THIIEBOM  OTPABJICHHH.
MOTOIE. [TepepabatbiBaTh Becena mno  Teme.  AHanu3
HOJIy4EHHYIO curyauun B ctuxorBopenun C.
nHpopMaIuo: MuxankoBa «3abpima TaHs mpo
dejiamb BBHIBOJIBI B oben...» O3z nopoBuTenbHAS
pe3yiabTare MuHyTKa. [IpU3HaKM COJIHEYHOTO
COBMECTHOM paboThl | oxora. IIpakTnueckas pabora
BCEro Kiacca. «ITomorwu cebe cam!»
Ha yauye | COCTaBISATh IToBTOopenune mnpaBwi. becega mo
0001COb u | pacckaspl Ha ocHoBe | kaptuHe K. MakoBckoro «/leru,
2po3a. IPOCTEHUIINX Oerymue oT rpo3b». IlpaBuna
Moieseit HOBEJICHUSI npu rpose.
(mpeIMeTHBIX, O3n0poBUTENIbHAS MUHYTKA.
PHCYHKOB, [Tomoru ceGe cam!
CXeMaTUYEeCKHX
PHCYHKOB, CXEM);
15- | IIpaBuia Onacnocmu | HaXOAWUTD u | Ananus CUTYalluu B
16 0€e30MmacHOTO 8 Hauwem | GopMyIUpPOBATH CTUXOTBOPEHUU . Y CIEHCKOTO
MIOBECHUS B oome. pelIeHue 3a/1auu ¢ «Mama npuxoauT ¢ paboTHI...»
J0Me, Ha HOMOIIBIO [TpaBuia 6e30macHOTO MOBEICHUS
yJule, OPOCTEHUIINX B JIOME. O3znopoBuTenbHas
MOJEIIen MHHYTKAa. Urpa  «Cserodop
B (MpeIMeTHBIX, 310POBbSD».
TpaHCIOpTE. PHCYHKOB,
CXEMaTUYECKUX
Ipasuna PHCYHKOB). [lpaBuno mepexojna yaUIBI B
nogeoenus Ha MecTax, rie Het cBetodopa. Urpa
yauye. «Cserodop 3I0pPOBBS».
O3znopoBUTENBHAS MUHYTKA.
Cpencreom Anamu3 cuTyauuu. 3ay4uMBaHUE
(opmupoBanust 5tux | cnos.  IlpaBuna  Ge3omacHoOCTH




JIEUCTBUMA  CIIY>KMUT | IIOBEICHUS B TPAHCIIOPTE.
y4eOHBI  MaTepHan

U 3a/1aHus

y4eOHUKa,

OpUEHTHPOBAaHHbBIE

Ha JINHUU Pa3BUTHUSA

CpeaCTBaMu

npeaMeTa.

17 [IpaBuna Booa — naw | 3. Berpewa ¢ nmokropom  Bopa.
0€301macHOTO opye. KommynukatuBubl | [IpaBuna moBeneHuss Ha BoJe.
MOBEACHUSA e YYI: OOcyxnenus cruxotBopeHus U.
Ha BOJIE. EmenbsHoBa.  O3110poBUTENbHAS

munytka.  Urpa  «Cetodop
3n10poBbsi».  Korpma — omacHocTh
psaoM.

YMeHne JIOHECTH

18 [IpaBuiia Ymobwi CBOIO TIO3WIMIO JI0 | [ToBTOpEeHHE MpaBWII MOBEACHUS
oOpareHus ¢ 020Hb ne | apyrux: odopmisTh | Ha Boje. becema «Uem omaceH
OTHEM. NPUYUHUT CBOIO  MBICIIb B | OTOHB?» Urpa «Csetodop

epeoa. YCTHOM U | 3I0pPOBBS». OO6cyxneHue
NUCbMEHHOW  PEYH | CHTyalui. O3z popoBuTenbHas
(Ha ypOBHE OJJHOTO | MHHYTKA. IIpaBuia IOBEICHUS
NpPEeNI0KEHUST WM | IpU nokape B JOME.
HEOO0JIBIIOTO [Tpaktuueckas pabota «llman
TEKCTa). 9BaKyalluy IpU MOXKape».

19 Kak Yem onacen | Cnywmamo u | [loBTOpeHne mpaBuiI TMOBEICHUS
yOepeubcs OT NEeKMpuyecK | NHOHUMAmb pedus | mpu moxkape B goMe. Pacckas
MOPAKECHUS Uuti Mox. ApYyTux. yuutens. CrnoBapHast  pabora.
AIIEKTPUUECK [TepBast moMoIIb MOCTPAIABLIEMY.
UM TOKOM. OsznopoBuTenbHas MuHyTKa. MUrpa

«CBeTodop 370pOBbSI».
CpenctBom
dbopMUpoBaHHS ITHX

20 Kak Tpasmul. NEUCTBUM  CIyXWT | Buapl TpaBM. OkaszaHue MepBO
yOepeubcsi OT TEXHOJIOT UsI MOMOIIU TpH MOpe3ax, ymuodax,
MOPE30B, POOIEMHOIO nepenomax (mpakTuyeckast
yInoos, auanora pabota B napax).
MIEPETOMOB. (mobyxnaromuii ¥ | O310poBUTENBHAS MUHYTKAa.

10 1BO JAIIU I 3ay4uBaHHE CIIOB.
JIAAJIOT).

21 Kak Yrycor becena mno  Teme.  AHanu3
3alIUTUTHCS HACEKOMBbIX. curyauun B crtuxorBopeHun C.
oT MuxankoBa «Bapyr kakod — TO
HACEKOMBIX. CTpallHbIi 3Bepb...» [IpusHaku

aiepruu. [lomorn cebe cawm.
O3nopoBuTENBbHAS MUHYTKA.
CrnoBapnas pabota. 3ayynBaHHe
CJIOB




[IpeoOpa3oBbIBATH

UHPOPMALINIO u3
olHON  ¢opMBl B
APYTyro:

22 IIpenoctopo Ilpo cobax u | COBMECTHO becena o nomamHux *XUBOTHBIX.
KHOCTU IIpU KOULex. JoroBapuBarbcsa 0 | OOCyxKacHHE CTUXOTBOPEHHUSI.
o0pallleHnH C npasunax oOmenus | [Ipasuia obparnieHus c
KUBOTHBIMHU. U TOBCACHHMS B | )KMBOTHbIMH. (O310pOBUTENIbHAS

IIKOJIE M Clef0BaTh | MuHyTKa. COCTaBlIeHHE IPAaBUIL.
UM. DTO UHTEpECHO!

23- | [epBas Ompasnenue Bungst  orpaBnenmit. Wrpa —

24 MTOMOIIb TTPH A008UMBIMU copeBHoBanue «Krto  Oombiie
OTpaBJICHUU seuecmeamu. 3HaeT?» Pacckas YUUTEIS.
JKHUIKOCTSIMH, O3popoButenbHas MuHyTKa. Mrpa

«Csetodop 3n0poBes» [IpuzHaku
MUIIeH, OTpaBJICHUS STOBUTBIMU
rnapamu, BemectBamu. CroBapHas pabora.
ra3om Yuurbcsa BeIMONHATH | [lepBas IIOMOILb pu
pa3uYHbIE POJIU B OTpaBIICHUSIX.
rpymrme (unepa,
UCTIOJHUTES,
KpUTHKA).
Ompaenenue | CpencTBoM becena mo Teme. 3ayuuBaHue
VeapHvIM dbopMUPOBAaHUS ATHUX | CIIOB. O3n0poBUTENbHAS
2a30M. JNCUCTBUM  CILyXKUT | MUHYTKa. [Ipu3HaKd OTpaBiICHUS
OpraHu3anus yrapueiM razom. Ilomorum cebe
paboTel B mapax U | cam (cocraBieHue npasui). Urpa
ManbIX rpynnax (B | «BcraBb MPOMyLIEHHBIE CIIOBAY.
HPUI0KEHUU
IpEeCTaBIEHbI
BapUaHThI
IPOBE/ICHUS
3aHATHI).

25- | TlepBas Ilomouwb cebe IIpuzHaku  TEIUIOBOrO  yzapa.

26 MIOMOIIb TIPU npu O3znopoBUTENBHAS MUHYTKA.
IeperpeBaHu Menio6om [Tomoru cebe cam! Urpa
U 1 TEIUIOBOM yoape. «CBeto¢op 370pOBbSI».
yrape, IpH
0’KOrax u Kax Pabora ¢ orpsiBKOM u3 ckazku C.
0OMOpOKEHH ybepeuwvcs MuxankoBa «Mopo3 U MOpPO3€EL».
u. om mMopo3sa. [Tpusnakn 00MOpOXKEHHSI.

O3110poBUTENBHAS MUHYTKA.




CocraBnenne  npasuin.  Urpa
«ITone3zno — BpegHOY.

27- | IlepBas Pacmsoicenus [ToBTopenne «Kakue ObIBarOT

29 MOMOIIIb TTPU U 8bIBUXLL. TpaBMbI».  Paccka3  yuuTes.
TpaBMax. [Ipu3Haku pacTsHKEHHs! CBSI30K U

BBIBUXA KOCTEi.
O3nopoBUTENbHAS MUHYTKA.
[IpakTrueckas paboTa B rpyIiax.
Ilepenomul. Buapl nepenomoB. 3HaKOMCTBO ¢
npaswiaMu.  O3710poBUTENbHAS
MuHyTKa. [IpakTideckas pabora B
napax
Ecnu mul Ananus CUTYyaluu B
yuubes  unu ctuxotBopeHnn C. MuxankoBa
nopesaics. «Tanst manmpuMK  HAKOJOJA...»
O3n0poBUTENBHAS MHHYTKA.
[Tomorn cebe cam! CrnoBapHas
pabora. [Ipaktuueckass paborta B
napax.

30 [TepBas Ecnu 6 2nas, | O300posumenvuvie | becena no teme. Ecnu copunka
IIOMOIIb [TPU VX0, HOC uau | pe3ynbmamaol nonaia B ria3. O310poBUTENbHAS
MOIaJaHUuN 20pJ1I0 NONAO | NPOZPAMMBbL muHyTKa. Kornma kpomka nonaina
MHOPOIHBIX 6HEYPOUHOIL B ropio. Ecim 4rto-TO momano B
Ten UHOpPOOHOe oessmenbHOCmuU: yxo0. OTraaplBaHue KpoCcCBOpa

mezro. «Oprasbpi».
B IJI1a3, yXO, OCO3HaHue
HOC. oOyJaroumMucs
HE00XOIUMOCTHA
3a00TBI O  CBOEM

31 [TepBas Ecnu yxycuna | 310pOBbe 4 | Pabora B OHIAWH DHIUKIOIEIUN:
IOMOIIb ITpH 3Mesl. BBIPAOOTKH dopm | Dro uHTepecHo! IIpu3Haku yKycCsl
YKycax HOBCICHNUA, KOTOPBIC | 3MEH. O3znopoBuTeIbHAS
HaCEKOMBIX, IIOMOTYT ~ U30€XKaTh MuHyTKa. llepBas momoups mnpu
3MEN. OIIaCHOCTH MIA | yKyce 3MEU. OTraapIBaHue

JKU3HU U 310pOBbA, a KpoccBOpaa.
3HAYMT, IPOUZ0UIET

32- | CeroaHsmHu A 300posve | YMCHBILICHNE becena o HenzneUNMBIX 0OJIE3HAX

34 e 3a00ThI bepezy. IPOITyCKOB 10 | peka. O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
MEJIUIUHBL. NpUYKHHe OONE3HU U | PerneHue 3a1au.

IpoU30iIeT

YBEIUYECHHE

YUCJIIEHHOCTH

oOyuaromuxcs,
300poswiii MOCENIAIOLIUX becena nmo teme. Tect «Ouenu
obpas CIIOPTUBHBIC ceknu | cebs  cam». O370pOBUTENbHAS
HCU3HUL. u CIIOPTUBHO- | MUHYTKA.

O3J0POBUTCIILHBIC




MEPOIPHUATHS;

A

8b10UpaIo

osuicerue.

colayIbHas
amanTanus  JIeTeH,
pacmupenue chepsl
o0IICHNS,
npuodpereHue
OIIbITa
B3aUMOJICHCTBUSI  C
OKPYXaIOIUM
MHUPOM

VYpoxk — mpasgHuk «B
Jopory cobupaiirecs,
3/10pOBbEM OTIIPABIISUTECH!»

IIyTh
3a

OsxuiaemMple pe3yJbTaThl.

JIM4HOCTHDBIE PeryasituBubl | [lozHaBaTe/ibHbIE KoMmyHnKkaTuBHBbIE
e
Oco3HaBaTh ce0st TpaXTaHUHOM Onpenenars [Ipennonarate, Kakas [Tpu HeoOxoaumocTn
Poccun 1 yacTbI0 MHOTOJIMKOTO 1ens yaeOHo# | mHpOpMaIHs HEOOX0UMa. | OTCTauBaTh CBOIO
M3MEHSIONIETOCS MUPa, B TOM nesTenbHOCTH | CaMOCTOSITENIPHO OTOMPATh | TOYKY 3pEHUS,
YHCie OOBICHSITD, YTO CBSI3LIBAET C HOMOII[LIO JUTSL pETIeHUs YIeOHBIX apryMeHTUPY e€.
TeOS ¢ TBOUMU OJIM3KHUMH, YUUTENS U 3aJ1a4, HE00XO IUMEIE Yuurscs
OJTHOKJIACCHUKAMHU, JPY3bSIMH. CaMOCTOSITENIh | CJIOBapH, CIIPABOYHUKH, MTOJTBEPKIaTh
dopMymMpoBaTh CAMOMY MTPOCTHIE | HO, HCKATh SHIUKIOIIEIHH. apryMeHThI (haKTaMH.
MpaBuJia IOBEACHUS B IPUPOJIC. cpencrta eé CormnocTaBiaTh U OTOUPATH Oprann3oBbIBaThH
HcnpIThIBaTh 9yBCTBO TOPJIOCTH 32 | OCYIIECTBIICHU | MH(POPMAIIHIO, TIOJIYUEHHYIO | y4eOHOe
KpacoTy POJHOU MTPUPO/IBI. o. W3 pa3INYHBIX UCTOYHUKOB. | B3aWMMOJICHCTBHE B
rpymme.
K koHIy 2 Kj1acca yJaiuecs: 0014cHbl 3HAMb:
B pe3ynomame yceoenus npozpammsl yuauguecs 001HCHbL yMemb:
BBITIOJTHATh ~ CAHUTAPHO-THTMEHUYECKHE TpeOOBaHMs: COOMIONATh JIMYHYKO THUTHEHY W

OCYILIECTBIISITh TUTHEHUYECKHE MTPOLIETYPhl B TEUCHUE JTHS;
v’ OCYIIECTBJIATH aKTHBHYIO 03JJ0POBUTEIBHYIO IEITELHOCTS;
v (hopMHPOBATH CBOE 3/I0POBBE.

Yuawuecs oonoscrol 3nameo:

ANENENEN

q)aKTOpLI, BJIMAIOIIHUEC HA 3IOPOBLC YCIIOBCKA,
IIPpUYUHBI HCKOTOPBIX 3360J’IeBaHHfI;
IIPpUYKUHBI BOSBHUKHOBCHUA TPABM M IIpaBUJId OKa3aHUs HepBOﬁ IIOMOIIIH,

BUJBI 3aKaJIMBaHUA (Hpe6LIBaHI/Ie Ha CBCKCM BO3OYXC, O6J'II/IB8.HI/Ie, 06TI/IpaHI/Ie, COJIHCYHBIC

BaHHH) U IIpaBUJIa 3aKaJIMBaHUS OpTraHU3Ma, BJIMAHUC 3aKaJIMBAHUA HA (I)I/I3I/I‘IGCK06 COCTOAHHC U
YKPCIIJICHHUEC 3JO0POBb YCIIOBCKA,

AN

0 MOJIb3€ (PU3MUYECKUX YIPAXKHEHUH /715l TApMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIIOBEKa,
OCHOBHBIE (POPMBI (PU3NYECKUX 3aHATUI U BUbI (PU3NYECKUX YIPAaKHEHUH.




KJIACC
B TperbeMm kiacce ydaTcsl yBaXUTEILHOMY OTHOIICHUIO K POAUTEINSAM, OJM3KUM; ydarcs BHIOMPAThH
Jpy3eii; BOCIUTHIBAIOT B ce0€ UyBCTBO COCTPaJaHUs K OECIIOMOIIHBIM U OOJIbHBIM; YCBaWBAIOT MIPAaBUIIA
MOBEJICHHSI B OOIIIECTBEHHBIX MECTAX.

COJEP/KAHUE KYPCA "A3BYKA 31OPOBbA"

3 kiaace — 34 yaca
Yero ne Hano 6osaTbesi(14) Kak BocnuThIBaTH yBEPEHHOCTH M OECCTpalime
JoOpbIM ObITH NMpHUsAITHEE, YeM 3JIbIM, 3aBHUCTJIMBBIM H KAAHBIM(24) VYuumcs aymats. Cremu
JenaTth 100po.
ITouemy MbI roBopuM Henpasay(24) [lomosxer mu Ham oOMaH. «Henpasia — J105kb» B MOCIOBULAX U
MOTOBOPKAxX
Iloyemy MbI He caymaemcsi poauteseii(2d) Hamo nu mpucaymuBaTthCs K COBETaM POJIUTENCH.
[Touemy et ¥ poaUTENN HE BCET]a TOHUMAIOT JPYT JApyra
Hano aum ymers caep:kuBath cedsi(24) Bce nmu xemanus seinoaanMel. Kak Bocourath B cede
CHEPKAHHOCTh
He rpbi3u HOrTH, He KOBbIpPsAi B HOcy(24) Kak oTyuuTh cedst OT BpeaHbIX IpuBbIYeK. Kak oTyuyuTh
ce0s OT BPEIHBIX MPUBBIYEK (IIPOJIOJIKEHHE)
Kak oTtHocuThes K mogapkam(24) S npuHuMaro nogapox. f mapro momapok
Kak ciaenyer oTHocuthbesi K Hakazanusim(1u) Hakazanue
Kak ny:xxHo oneBarbcsai(1y) Opexna
Kak BecTH ce0si ¢ He3HaKOMBIMH JIOAbMU(14) OTBETCTBEHHOE MMOBEJACHHUE
Kak BectH ce0si, koraa uro — 1o 6oaur(lu) boab
Kak Bectu ceds 3a ctoiom(24) CepBupoBka ctoia. [IpaBuia noBeneHus 3a CTojaoM
Kak Bectn cedst B roctsaix(14) Tl uaéms B roctu
Kak BecTu cebsi B 001mecTBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu cebst B Tpancriopte u Ha yaune. Kak Bectu
ce0st B TeaTpe, B KHHO, IIKOJIe
«Hexopomme ciaoBa». Hego0pble myTku(24) VYmeeM M Mbl BEXKIUBO OOMIATHCS. YMEEM JIM MBI
pasroBapuBath Mo TejaepoHy
Yro nesarb. Eciin He xouercest B mkoay(14) [Tomoru cebe cam
Yem 3aHaTHCA NOCae KOIAbI(14) YMeill opraHnn3oBaTh CBOM 10CyT
Kak Bp1OpaTh apy3eii(24) Urto Takoe apyx6a. KTo MOKET cunTaThcst HACTOSAITUM APYTOM
Kak nomousb poaurtensim(lu) Kak 1ocTaBuTh poauTeNsiM pagoCcTh
Kak nomoub 001bHBIM U 6ecioMoIHbIM(24)  Eciu komy — HHOYIb Hy)KHA TBOS Tomo1ib. Cremmure
JeNnaTh 100po
IloBTopenue(3u) Orounék 310poBbs. IlyTemecTBue B ctpany 310poBbs. KynsTypa 310poBoro oopasa
KU3HU

TemaTH4eckoe MJIAHNPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
3 kiaacce (34 yaca)

Ne Tema 3anaTus KoanuecrBo Cpoku
4acoB

Yero HE Ham0 OOSTHCS.

JloOpBIM OBITH MIPUATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIIMBBIM U KaIHBIM.
[loueMy MBI TOBOpUM HETIPABLY.

[loueMmy MBI HE cIylIaeMcsl pOAUTEIEH.

Hano ymersb caep:xuBath ceosl.

He rpei3u HOr'TH, HE KOBBIPSIH B HOCY.

o | | w|d| -
(ST E TR N N



Kak oTHOCHTBCSA K MO1apKam.

Kak cnenyer OTHOCUTBCS K HaKa3aHUsIM.
Kaxk Hy>KHO ozeBaThCs.

Kaxk BecTu ce0st ¢ HE3HAKOMBIMU JIFOIbMHU.
Kaxk Bectu cebst, Koraa 4To-To OOJIUT.
Kak BecTu ce0s 3a CTOIOM.

Kak BecT B rocTsx.

Kak BecTu ce0s1 B 00IIECTBEHHBIX MECTaX.
«Hexopomue cinoBa». HenoOpsie mryTku.
Uto nenarb, €CIM HE XOUETCS B LIKOJY.
YeM 3aHATHCS IOCIIEC IITKOJIBI.

Kax Bb10Opath mpyseit.

Kax momoub poauressm.

Kak moMo4p 0eCIToMOIIHBIM U OOJIBEHBIM.
[ToBTOpEHME.

WNRINRRINN RN R R R e

Bcero-34 yaca

TEMATHUYECKWH IIJIAH C OIPEJEJJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JESTEJBHOCTH

Tema 1. Kak éocnumsieams yeepennocmos u 6eccmpauwiue.(luac)

becena mo teme «Kak BOCIUTHIBaTH YBEpEHHOCTh M OeccTpamme.» Pabora mo cTuxoTBopeHuto D
Ycenenckoro «AkaneMuk MBanoB». AHanmu3 cutTyanuu no cruxotBopenuto M. TokmakoBoit «He
Oyny 6osiTees». Urpa «JlaBaiiTe pazoepeMcsi», MpaKTHIEeCKOE 3aHATHE.

Tema 2. Yuumcsa oymames. (1uac)

becena mo teme 3anarus. 3ayuuBanue cioB. Mrpa «llouemy 310 mpoumsouuio?». becega «CBoe
MHEHUE.

Tema 3. Cnewu denamo 0oopo.(1uac)

Urpa «IIponomxu ckazky». becena no teme. 3ayunBanue nocioBuilsl. Mrpa B nocinosuiiel. becena
«JloOpoTa, OT3bIBYMBOCTD, CKPOMHOCTb).

Tema 4. Ilomooswcem nu nam ooman.(luac)

becena «Uro Takoe moxns?». Urpa «IIpomomkure pacckasp». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpaeoa — noscv» 6 nocnosuuax u nozoeopkax.(luac)

Urenue pacckasa JI. H. Toncroro «Koctouka». becena no npountanHoMmy. 3ayuynBaHHUE CJIOB.
3aydrBaHUE MMOCIOBUI O TIPABJIE U JIKHU.

Tema 6. Haoo nu npucnywueamuca k coeemam pooumeneii.(luac)

becena nmo teme. AHanu3 cuTyauuil Ha npumepe ctuxotBopenus C. MuxankoBa «S HEHaBUKY
ClIoBO «cmaTh». TBopueckas pabora «lloprper poauteneit». I[loxenanue cebe. UrteHue wu
obcyxxaeHne oTpbiBKa U3 pacckasa E. Uapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy 0emu u pooumenu ne écezoa nonumaiom opyz opyza.(luac)

becena no teme. Ananus pacckasza M. ['opbkoro «BopoOsimiek». O3nopoBurensHas MunyTka. Urpa
«IToueMy Ham 3ampemarT?».

Tema 8. Bce iu scenanusn evinonnumot.(luac)\

becena no Teme. AHanu3 cuTyaluuii B CTUXOTBOPEHMSX «/IBE cecTpUUKHU APYKHO *Kuiau» u A. bapto
«/leBouka - péBymika. ToJKOBaHUE NOCIOBULL U KPBLIATBIX BBIPAXKCHUM.

Tema 9. Kak éocnumame 6 cebe coeprycannocme.(luac)

becena «Uto takoe kampuz?». Urpa «I[IpoBepb cebs». O3mopoBuTenpHas MUHyTKa. Pabora ¢
TOJIKOBBIM clioBapeM. ToJIKOBaHHE MOCIOBUIL.

Temal0- 11. Kak omyuums ceos om épeonvix npusviuex.(2uaca)

Anamu3 cutyauuu B ctuxoTBopeHun C. MuxankoBa «Ilsatepus! Ilarepus!». becena mo teme
«Bpennbie npuBbiukn». CocTaBieHUE MaMITKU «ITO MOJe3HO 3HaTh!». IloBTOpeHHME OCHOBHOTO



nesusza. Pabora co cruxorBopenuem I. Ocrtepa «HeT mpusiTHee 3aHATHA...». 3aydyuBaHHE CJIOB.
Urpa «JlaBaii moroBopum». UrteHne CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHSATHS.

Temal2. A npunumaro nooapok.(luac)

becena no teme. Urpa «3akonuute npemyioxkeHue». AHanu3 curyanuu B ctuxorsopenuu I' Ocrepa
«Ecnu T nmpumen Ha enky...» nu H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiiku». CocraBieHue namsaTku «ITO
noJsie3Ho NoMHUTh!». Urpa «Iloadepu ciioBa O61arogapHoCT».

Temal3. A oapro nooapku.(luac)

becena mo Teme. AHanu3 cuTyauuu U3 necHu D YcmeHCKoro «Y Hamieid MaMmbl NMpa3gHUK» U
ctuxoTBopeHuu I' Ocrepa «Ecnu npyr Ha NeHb POXKIECHbS...». BBOA MOHATHS «OMOLUSA» U €rO
npoucxoxaenue. Urpa «Boidepu otBeT». CocTaBieHHe NaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Hakazanue. (Iuac)

becena mo Teme. AHanu3 cuTyallMii B CTUXOTBOPEHHMH «MalbuuK HapsiAHbIL B TOCTH UAECT» U
cTuxoTBOpeHuu D MotrkoBckoit «S yien B cBoto ooumy». TBopueckas pabora.

Tema 15. Ooeocoa. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kto Oonbuie 3Haer?». Urpa «3akonun ¢pasy». ToakoBaHue MOCIOBUIBL.
Urpa «Haiigu npaBuiIbHBIM OTBET». AHalIM3 CUTYallUH B CTUXOTBOPEHHH O MOIIKOBCKON
«Cmotpute, B KakoM 5 miatbuie!». Oocyxnenue BbickaspiBaus A. I1. Uexosa.

Tema 16. Omeemcmeennoe noseoenue. (1uac)

becena nmo reme. Urpa «3akoHunTe BbICKa3biBaHuey. CocraBinenue naMiaTku «lIpaBuna noseneHus
C HE3HAaKOMBIMH JIIOIbMU». YUTeHHe cTUXOB «A30yka 0e30macHOCTH». AHaIM3 CUTyallud IO
OTpBIBKY M3 paccka3a A. PacknHa «Kak nana onasasiBamn.

Tema 17. bonaws. (1uac)

PasragsiBanne kpoccBopna. becena mo teme. Ananus cutyauuit B ctuxotsopennu O. puza «un
B MOIO JIAJIOHb BIUJICA...». Urpa «3akoHunTe Qpaszy».

Tema 18. Cepsupoeka cmona. (1uac)

becema mo Teme. PasragpiBanme kpoccBopaa. PaboTta Hajg TNpaBWIBHBIM TPABONHMCAHHEM U
MIPOM3HOIIEHHEM cJoBa «anmneTtut». becena «Kak npaBunbHO HakpeITH cTOM». [IpakTHueckas pabora
o 3Toi TeMe. becena «MbI uzmeM B kadey.

Tema 19. Ilpasuna nogeoenusn 3a cmonom. (luac)

becena mo Teme. AHannM3 cuTyauuu B CTUXOTBOPEHHMHM 3. AJieKcaHApoBOM «JIokkorw Memas,
cepautcst Tanromka...» Pabora Han mpaBuiiaMu TOBEIEHUS 3a CTOJOM. AHalW3 CUTyallUd B
ctuxoTBopeHur I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJ4. ..»

Tema 20. Tot uoeutv 6 2ocmu . (1uac)

Anamu3 cutyauuil. becena no teme. CocraBnenue npuriamenuil. CocraBiieHne namsatku «B roctu
HAaJ0 IPUXOJHUTh...»

Tema 21. Kak éecmu ceoa 6 mpancnopme u na ynuue. (Iuac)

becena no teme. CocraBnenue naMatku «O npaBuiiax NOBEACHUS B TPAaHCIIOPTE, HA ynuiey. UteHue
CTUXOTBOpeHUH «A30yka noseneHus». Urpa «Beibepu npaBUIbHBIA OTBET.

Tema 22. Kak éecmu ceos 6 meampe, kuno, wikoe. (luac)

becena no teme. AHamu3 curyauuu B ctuxoTBopeHuu A. bapro «B Tearpe». Urpa «Haitau
npaBuwiIbHBIN 0TBeT». becena «IIpaBuia moBeneHuss B 0OIIECTBEHHBIX MECTaX, LIKOJE, B JIETCKOM
cajy, Ha UT'POBOM IIJIOLIA/IKE».

Tema 23. Ymeem 1u mol eexcnueo oopawyamuca. (1uac)

becena no teme. Urpa «KommumenTt». Ananus cutyanuu. becena «YMel NpaBUIBHO OTKa3aTbCs
OT IpeUIoKeHUs». UTeHHnEe CTUXOTBOPEHUH O «BOJIILIEOHBIX)» CIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mut paszzoeapueamsv no menegony. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenue mnamsatku «lIpaBunma BeneHus TeneQOHHOTO
pasrosopa». Urpa «KoMmimumeHT».

Tema 25. Ilomozu ceve cam. (1uac)

Anamu3 cutryauuu B ctuxorBopeHuu M. TokmakoBoit «Ckopo B mikoiy». PaGora ¢ myapeiMu
MbIciIIMH. becena no teme. Urenne n ananu3 ctuxorBopeHuss C. Mapmaka «KoT u j101asipu».
Ananu3 cutyauuu B ctuxorBopenuu I'. Octepa «Ecnu npyr TBoil camblil sy4munid...» Urpa
«3aKOHYH MPETIOKEHUS.



Tema 26. Ymeit opeanuzoeams ceoit docye. (1uac)

becena no teme. CruxorBopHbii MoHTax. Mrpa «/laBaii moroBopum». AHanM3 CUTyalUd B
MOTEMIHBIX CKa3Kax (110 MOTUBAM PYCCKOTO (OJBKIOPA).

Tema 27. Umo maxoe opyxcoa. (1uac)

Bbecena mo teme. Pabota ¢ mocnounamu. Urpa «3akoHun pacckasz». Urpa «Xody ObITh». UTeHne
ctuxotBopeHus [1. Cunsasckoro «Berepok ¢ 6epe3koii menyercs». AHaIU3 CUTyaluu B pacckase JI.
H. Toscroro «OTter U CHIHOBBS.

Tema 28. Kmo morcem cuumamocsa Hacmoaugum opyzom. (1uac)

becena nmo Tteme. Utenue u ananu3 oTpbiBKa U3 pacckaza B. OceeBoit «/onr». Urpa «I[Ipogomxu
npenioxkeHuey. AHanus cutyauu B ctuxotBopeHun A. Hlansiruna «Hacrpoenue ynano». Urpa
«JIrobut - He mobut». AHamu3 BbIpaxkeHus A. Dx3tonepu «Tbl Bcerma B OTBETE 3a TEX, KOTO
MPUPYUNI...»

Tema 29. Kax docmasumo pooumensam padocme. (1uac)

UreHue OTpPBIBKOB M3 CTHUXOTBOPEHMM JeTckux nucareneil. becema mo Tteme. Hrpa «JlaBait
OroBOpuUM». AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopeHuu . IllupkoBua «He noiiMy s B3poCibIX ITHX...»
Hrpa «KommmmeHT».

Tema 30. Eciu komy - Huoyow nyscna meos nomowis. (luac)

becena mo teme. Urpa «Bribepn mpaBUiIBHBIM OTBET». AHAIM3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHuu E.
bnarununon «Ham nenymika». Urpa «J/laBait moroBopum». AHanu3 cutyauuu B pacckasze JI. H.
Tosncroro «Crapslii 1e1 1 BHYYEK».

Tema 31. Cnemume oenamo 0oopo. (1uac)

becena mo teme. TonkoBanue mocnoBuil. Mrpa «Krto Oosbine 3Haer?» Bricka3biBaHMs BEIUKHX
moneir o poOpore. MucuenmpoBka otpbiBka w3 mpomsBenenus H. HocoBa «lIpuxmrodeHus
Hesnaiiku u ero npyseit». UteHne CTUXOTBOPEHHM O J0OpOTE.

Tema 32. Ozonex 300posws. (1uac)

becena nmo teme TearpanpHas moctaHoBka «Jlokrop Aitbonut». Bukropuna «bynapb 310poB!» Pabora
Ha/Jl IOCJIOBULIAMH O 3JI0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue 6 cmpany 300poeévs. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 3m0poBbs». Ctaniusa «Moitnoasipy» (0 audyHOi ruruene). CtaHuus
«HeocTopoxHOCTBY» (OKa3aHHe MEePBOI MOMOIIM NMPU HecyacTHBIX ciayyaeB). Cranuus «He Goieit»
(mpodunaktrika WHGEKIUMOHHBIX 3a0oneBanmii). CraHuus «OnpaTHOCTEY (YXOH 3a OJSKION).
Crannus «/loyo# rpsi3b» (TUTHEHA KUIIWIIA) U T. .

Tema 34. Kyabmypa 300posozo oopasza scusnu. (1uac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa nmoBenenus. UenoBek u okpyxarouuii Mup. Kymnbprypa oOmieHus.
Yenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu getsam.

Oxupaembie pe3yabTaThl

JInunocTHbIC PeryasaTuBHbie Ilo3HaBaTenbHBIE KommyHnkaTnBHbBIC
Oco3HaBatb cels Omnpenensars Leinp [Ipeanonarats, kakas | OGopMIIsATH CBOU
rpaxaaHiHoM Poccun | yueOHOI iesiTenbHOCTH | HHpOpManus MBICJIM B YCTHOU U

Y 4aCThI0 MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTENS U | HeoOXoaAuMa. MACBMEHHOW pedH ¢
HU3MEHSIOIIET0CS MUpPA, | CAMOCTOSATEIBHO, CaMocToATENBHO y4€TOM CBOUX Y4EOHBIX
B TOM 4HCJIE HCKaThb CPEICTBA €€ OTOUpATh VIS Y KU3HEHHBIX CUTYalUN.
OOBSICHATH, YTO OCYIIECTBJICHUS. peleHus yueOHbIX [Tpu HEeoOXomMMOCTH
CBSI3bIBaeT TeOs C CocraBniTs nuaH 3aja4, HEOOXOUMbIE | OTCTaMBaTh CBOIO TOUKY
TBOMMH OJTU3KUMH, BBIIIOJTHEHUS 3a/1a4. CJI0BapH, 3pEHHUs], ApTYMEHTUP Y
OJIHOKJIACCHUKAMHU, Paboras no nnany, CIIPaBOYHUKHU, eé.

JIPY3bsIMU. CBEPSATH CBOU JICUCTBHS | SHIUKIIONEIUN. Yuuthcs NOATBEPKIaTh




OOBACHATD C LIEJIBIO U, IIpU ConocTaBisTh U apryMeHTHI (haKTaMH.
II0JIOKUTEIIbHBIE U HE00X0IMMOCTH, oTOupaTh OpraHuzoBbIBaTh
OTpPHUILIATEIIbHbBIC WCIIPABJIATH OMHUOKU ¢ | uH(pOpMaIHIo, yueOHoe
OLICHKH, B TOM UYHCJIE IIOMOLIBIO YUUTES. MIOJIyYEHHYIO U3 B3alMO/ICIICTBUE B
HEO/JHO3HAYHbIX CocTaBnsaTh ¥ OTOMPATh | PA3TUYHBIX rpymne.
MOCTYIIKOB, C MO3UIMKA | HH(POPMAIIHIO, UCTOYHUKOB
00I1eYeTOBEYECKIX U HOJIyYEHHYIO U3
IpaXXaaHCKUX pa3IUYHbIX
LIEHHOCTEHN. VCTOYHHUKOB
DopMyIHpOBATH
caMOMy IpOCTbIE
IIpaBUJIa MOBE/ICHUS B
MIPUPOJIE.
WcnpiThIBaTh 4yBCTBO
TOpPAOCTH 3a KPacoTy
POAHON MPUPOJIBI.
BripabaTsiBath B
MIPOTUBOPEYUBBIX
KU3HEHHBIX CUTYyallUsAX
IIpaBUJIa MOBEICHUS.
4 KJIIACC

VYyamuecss BOCOUTHIBAIOT B ce0e HPAaBCTBEHHBIE U ATHUECKHUE KaueCTBAa; YBEPEHHOCTh U OecCcTpallne;
CIEP)KaHHOCTh; YMEHHE MPE0/I0JIeBaTh BPEAHbIE MIPUBBIUKH. YUaTcsi 3a00TUTHCS O cebe U CBOEH ceMbe.

COJIEP KAHUE KYPCA "A3BYKA 3]I0OPOBbA"
KJIACC - 34 gyaca

Hame 310poBbe(44) Uto Takoe 310poBbe. UTo Takoe smoruu. YyBcTBa 1 noctynku. Crpecc

Kak momoub coxpaHuth cede 310poBbe(34) Yummcsa Iymarh M JACMCTBOBaTh. YUHUMCS HaXOAUTh
MPUYUHY U TIOCJICJICTBUSI COOBITHI. ¥YMEH BIOUPaTh.

Yro 3aBucHT 0T Moero pemenusi(24) [Ipunumaro pemrenue. S oTBeyaro 3a CBOE pelleHue.

3u10i BosmeOHUK — Tadak(14) YTo MBI 3HaeM O KypeHUH

IloyeMy HekOTOpBIe NMPUBBIYKH HA3BIBAKTCH BpeaHbIMHM(54) 3aBucumocTtb. YMeil ckazatb HET.
Kak ckazare HET. Ilouemy Bpennoii mpuBbluke Thl ckaxkemb HET. SI ymero BpIOMpaTh — TpEeHHUHT
0€30MMacHOTO OBEICHUS.

ITomoru cede cam(14u) BoneBoe noseneHue.

3J10# BOJIIIIEOHHK — AJTKOT0JIb(34) AJKOTOJIb. AJTIKOT0JIb — OIHOKa. AJIKOTOJIb — c/ieiaii BBIOOP

3510ii Bo1meOHMK — HapKOTHK(24) Hapkotuk. HapkoTuk — TpeHMHT 0€301acHOTO MOBECHHUS.

MbI — oHa ceMbsi(24) ManbuuIliKy U JIEBYUOHKU. MOs ceMbsl.

IToBTopenue(11u)/Ipyx6a. [leHb 310pOBbs. YMeeM JIn Mbl MPaBUIIBHO MHUTAThCsS. S BbIOMparo Kamry.
UucroTa u 3mopoBbe. OTKyna Oepytcst rps3Hynu. Yuctora M mopsiiok. bynem nenats xopomro U He
oynem mnoxo. KBH «Hare 3nm0poBse». S 3mopoBse Oepery — cam cebe st momory. byabpTe 310pOBEI.

®OPMbI PABOTBI B YETBEPTOM KJTACCE:
OKCKypcumn

Urper

[IpakTueckue 3aHATHS

BocnurarensHoe meponpusaTue
Bukropunst

AN NN



Z

QXN WM

[EY
©

v Jluckyccuu

v KBH
TemaTHYecKoe IIAHNPOBaHHE Kypca «A30yKa 3/10pOBbSI»
4 knacce (34 yaca)
Tema 3aHsaTHSA KoimuecTBo Cpoku
4acoB
Hawe 300poesve. 4
Kak momMo4b COXpaHHUTb 3/I0POBbE. 3
UTo 3aBUCUT OT MOETO PEIICHHUS. 2
315101 BOJIIIEOHUK — Tabax. 1
[Touemy HEKOTOpBIE IPUBBIYKH HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMU. 5
ITomoru cebe cam. 1
3110#1 BOJIMIIEOHHUK — aJTKOTOJIb. 3
31101 BOJIIEOHUK — HAPKOTHK. 2
MBI — OJJHA CEMBHL. 2
[ToBTOpEHHE. 11

Bcero-34 yaca

TEMATHYECKHWM IUVIAH C ONIPEJIEJJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB IEATEJIbHOCTH

Tema 1. Ymo maxkoe 300poeve? (1uac)

Crnoso yuurens. [Ipaktuyeckas pabora. Berpeda ¢ meacectpoit. O3popoBuTenbHas MUHYTKa. Urpa
«/laBait moroBopum». TBopUeckoe 3agaHue «310pOBbE — ATO...»

Tema 2. Ymo maxkoe smouuu? (luac)

[IpakTtnueckass pabora. Pabora co cnoapém. Urper «Kto Oombiie 3Haetr?», «lIpomomku
npeasioxkenue». O3gopoBurenbHas MuHyTKa. Urpa « TBO€ ums».

Tema 3. Uyecmea u nocmynku. (luac)

PaGora co ctuxotBopenuem k. Ponapu. becena mo teme. O3g0poButensHas Munytka. Mrpa «Kto
6ombie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaH.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3z yuurens. CnoBapnast pabora. Ilpaktuueckas padota. O3mopoButrenbHas MuHyTka. Wrpa
«KTo Oosibiie 3HaeT?» 3ayuynBaHKE CIOB.

Tema 5. Yuumca oymameo u oeiicmeosame. (1uac)

[ToBTOpenue. UrteHne u aHaiu3 CTUXOTBOpeHUM. O3a0poBUTENbHAs MHUHYTKa. becega mo Teme.
Urpa «Yt0? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocneocmeus coovimuil. (Iuac)

Urpa «ITouemy 310 mpomsonuio?» Pabora ¢ mocnoBunamu. O3gopoBUTENnbHAs MHUHYTKA. Wrps
«HazoBH BO3MOKHBIE TTOCIEACTBH», «UT0? 3aueM? Kak?»

Tema 7. Ymeit evioupame. (1uac)

Amnanu3 cka3ku. O310poBuTENbHAsA MUHYTKA. becena o teme. Urpa «KoMmmumeHnTy.

Tema 8. Ilpunumaro pewrenue.(luac)

[IpakTudeckas paboTta mo cocraBieHuro npasmil. Urpa «JlaBait moroBopumy». O310poBUTETBHAS
muHyTKa. [lcuxomnornueckuit Tpenunr. Pabota co cruxorBopenueM b. 3axozmepa «Uto kpacueit
BCETo?7»

Tema 9. I omeeuaro 3a céoé pewenue.(1uac)



[Ipaktuyeckas padora. AHanu3 cutyanuu. O3nopoButenbHas MUHYTKA. Urpsl «HTo 51 3Ha10 0 cebey,
«[IponomkuTe NpeayIoKeHue».

Tema 10. Ymo mol 3naem o Kypenuu. (luac)

Urpa «BommeOHsbIit cTym». Berpeua ¢ meapabotukom. PaGora man mocnmoumamu. becema mo
cka3ke. O310poBuTeNbHAs MUHYTKA. JTO HHTEpecHo! TBopueckas pabora.

Tema 11. 3asucumocme. (1uac)

AHanu3 cutyalud B CTHXOTBOpeHHH . MomkoBckoit «CtpanHbie Bemiuy. CroBapHas paborta.
O3nopoBuTeNbHas MUHYTKa. JTO ToJie3Ho 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopumy.

Tema 12. Ymeii ckazamo HET. (1uac)

Amnanus curyanuu. becena no teme. O3nopoButenbHas MunyTka. Urpsl «/laBait morosopumy», «HUto?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazamo HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsina». Paccka3 yuutens. O3nopoButenbHas MuHyTka. Mrpa «I[Ipomomxure
npeasioxkenuey. TonkoBaHue mocnosul. [Icnxonornyeckuil TpeHUHT.

Tema 14. Ilouemy epeonoii npueviuxe mut ckaxceuwv HET? (1uac)

PobGora co cruxorBopenueM A. Kocrenkoro «5 Bcé mobmo, yTto ecTb Ha cBere...» HWrpa
«Kommnument». O3znopoButenbHas MuHyTKa. Pacckaz yuutens. Pabora ¢ makarom «JlepeBo
peuieHuii». [Ipaktuyeckas padora.

Tema 15. 4 ymero evioupamev — mpenunz 6e3onacnozo noeeoenus. (luac)

Ananus cutyauuu. Urpa «BeiOepu mpaBuiibHbIM oTBeT». O310poBUTENbHAs MUHYTKa. Pabota ¢
nepeBoM pereHuil. TBopueckas padoTa.

Tema 16. Bonesoe noseoenue. (1uac)

Paccka3 yuurtensa. Urpa «JlaBaii moroBopum». O3gopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Cokxposwuiia
cepauay. Ilcuxonorndyeckuii TPEHUHT.

Tema 17. Ankozons. (1uac)

Bcerpeua ¢ menpabotHukom. KomnektuBHOe pucoBanme. 10 wuHTEpecHO! O310pOoBUTEIBHAS
MmuHyTKa. Urpa «becena mo kpyry». 310 Mojae3HO MOMHUTH!

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)

PaboTta Hag ctuxorBopeHueMm. AHanu3 cutyanuu B 6acHe C.MmuxankoBa «Hembprommuii BopoOeii».
Hrpa «Bsibepu oTBeT». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. DTO TOJIe3HO MOMHUTH! [lcuxonornueckumii
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonw — coenaii evroop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Cnucok mpooOiem». O3q0poBUTeNbHAs MUHYTKA. TBOpuUeckas padoTa c
JepeBOM petieHui. [Icuxonornyeckuii TpeHUHT.

Tema 20. Hapkomuk. (1uac)

Ananus curyaruu. Paccka3 yuutens. Berpeua ¢ meapabGotHukoM. O3n0poBUTENbHAas MUHYTKA.
[IpaBuna 6e3onacHocT. TBopueckas padora. Urpa «JlaBaii moroBopum.

Tema 21. Hapkomuk — mpenunz d6e3onacnozo nogeoenus. (luac)

Urpa «IIupamuga». [loBropenue npasui. O3nopoButenbHas MunyTka. [Ipaktudeckas pabota. Urpa
«JlaBait moropopum». IICHXOJIOTHYECKAN TPEHUHT .

Tema 22. Manvuuwmku u oeeuonku. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «lIpotuBononoxnoctny». O3poposurenbHas Munytka. Wrpa «JlaBaii
MOTOBOPUM». AHAIIU3 CUTYAIlUU B CTUXOTBOpeHUH JD. YcrneHckoro «Ecnu Obut Obl 51 1€BUOHKOM. ..»
TBopueckas pabora.

Tema 23. Mos cembs. (1uac)

3ammTa pUCYHKOB. AHanu3 curyanuu B pacckaze K. J[.Vmmnackoro «Cuma He mpaBo».
O3znopoButenbHas MUHYTKa. UTeHue u ananu3 ctuxotsopenusi. Urpa «lIpogomku npeanoxeHuey.
Tema 24. /Ipyacoa. (1uac)

Urposoe 3aHsaTHE C TIOOUMBIMU TeposiMU. Pa3bIrpbIBaHUE CUTYAILIUH.

Tema 25. /lens 300posss. (1uac)

OTtkpeiTHE Npa3aHuKa. Urpbl 1 cOpeBHOBAHUSI.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvno numamaca?(luac)



CroxetHo - poiieBass urpa «Mbl uaém B Marasun». OT1o uHTepecHo! OTrajpiBaHuE 3arajok.
OznopoButenbHas MUHYTKa «Bepiku u kopemku». Macuennposka «Cnop opomei». Urpa «Kakue
OBOIIY BBIpOCTH B oropojie?» Berpeua ¢ JJokropom AiGoIMTOM.

Tema 27. A eéviouparo kawy. (1uac)

Urpa «IlocnoBuusl 3amyramuck». IJto uHTepecHo! Mrpel «Otramail - ka», <«3aTeHHUKN».
OznopoButenbHas MUHYTKa «3&pHbIIKo». Konkype «Camas BkycHast U mosie3Hast kama» Krpa
«Yrazgal CKasKy».

Tema 28. Yucmoma u 300posse. (1uac)

[Ipa3zaHuk uncrorel ¢ Moitnoasipom. Mucuenuposka. Mrpa «Tpu aBuxeHus».

Tema 29. Omkyoa d6epymca epazuynu? (uzpa — nymewecmeue) (luac)

OcranoBka Ha ctaHiuu «['pasHynabka». AHanu3 cuTyauuid B ctuxotBopeHun JI.SIxuuna «Kun na
CBETE MAJIbUMK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «O4eHpb cTpamrHas UCTOPHs». ITO TOJIe3HO TOMHHUTH!
Pabora co cruxoTBOpeHuEM.

Tema 30. Yucmoma u nopaook (npoooncenue nymewecmeus). (1uac)

Pabora ¢ nmocnoBuniamu u norosopkamu. Urpa «VYranmaity. O3nopoBurensHas MuHyTka. Pabota co

CTUXOTBOPCHUSAMU.

Tema 31. Byoem oenamo xopouio u ne 6yoem niaoxo.(luac)
becena no teme. Pabota ¢ nocnoBunamu. BeickassiBanust o go6pote. O310poBUTENbHAST MUHYTKA.
Urpa «KTo Gosblie 3HaeT?» 1o uHTepecHo! UTeHNH U aHaIU3 CTUXOTBOPEHUH.

Tema 32. KBH «Haue 300posse» (1uac)
Tema 33. A 300posve Gepezy — cam cede s nomozy (ypok-npazonux) (luac)
Tema 34. Byoem 300posut. (1uac)
[Tocemenne meaunmuackoro kabunera. Urpa «Ilucemay. [Ipaktuueckas pabora «Beimyck cTeHHON

ra3eTb».
Oxxunaemble pe3yJibTaThbl.

JIMYHOCTHBIE PeryasitTuBHbIe Ilo3HaBaTebHBIE KomMMmyHukaTuBHbBIE
Oco3HaBaTh celst Onpenensitsb 1eb [Ipeanonarats, kakast | OdopmiIsTh CBOU
rpaxxaanuHoM Poccun | yueOHOI nesaTenbHOCTH | MHPOpMAaIHs MBICIIA B YCTHOM U

Y 4aCThI0O MHOTOJIMKOTO | C MMOMOIIBIO YYUTENSA U | HEOOX0AUMa. MUCHbMEHHOM peun ¢
W3MEHSIIOIIETOCS] MHUPA, | CAMOCTOSITENBHO, y4€TOM CBOMX Y4eOHBIX
B TOM YHUCIIE UCKaTh CPEJCTBA €€ CaMocToATEIHHO Y J)KU3HEHHBIX CUTYaIil.
OOBSCHSATH, UTO OCYILIECTBIICHUSI. oTOUpaTh s

CBSI3BIBAET TEOS C
TBOUMHU 6J'II/I3KI/IMI/I,

CocTaBnsaTh IIaH

pelieHus y4eOHbIX
3aJ1a4, HE00X0 JMMEIE

[Tpu HeoOxomuMOCTH
OTCTauBaTh CBOIO TOUKY

OJTHOKJIACCHUKAMH, BBITIOJTHEHHUS 3a/1a4. clIoBapH, 3peHUs], apTYMEHTHPYS
APY3bIMH. CIPAaBOYHUKH, eé.

OOBSICHATD Pabotas no miany, SHIUKIONETUH.

MOJIOKUTENbHBIE U CBEPATH CBOM JICHCTBUS VY4uThCS HOATBEPKIATh
OTpHILIATENIbHBIE C LIEeTIbIO U, IPU ComnocTaBisTh 1 apryMeHThI (paKTaMHu.
OLIEHKH, B TOM YHCJIe HE00X0/IMMOCTH, oTOupaTh

HEOJTHO3HAYHBIX UCTIPaBJIATh OLIMOKK ¢ | HHPOPMALHIO, OpraHu30BbIBaTH
MOCTYIIKOB, C MO3UIMM | IOMOIIBIO YUUTES. HOJY4EHHYIO U3 yueOHOe
00I11eYeNIOBEYECKUX U Pa3INYHbIX B3aUMO/IeiCTBHE B
IpaXkITaHCKUX CoctaBnsaTh ¥ 0TOMpaATh | HCTOYHUKOB rpymme.

LIEHHOCTEH. uH(pOpMaIIHIO,

dopmynupoBaTh MOJIyYEHHYIO U3

caMoOMy IIPOCTbIE Pa3IUYHbIX

MIpaBUJIa TIOBEJICHUSI B | HCTOYHHUKOB

IIPUPOJE.
HcnbIThIBaTh 4yBCTBO




rOpJOCTHU 32 KPacoTy
POAHON MIPUPOJIBI.
BripabateiBath B
MIPOTHBOPEUUBBIX
KU3HEHHBIX CUTYaIHIX
MIPaBHJIA TTOBEICHHSL.

I/ICTO‘-IHI/IKI/I, HCITOJIB3YEMBIC IJIA MOJATOTOBKH U IMPOBEACHUS 3aHATHHI

1.JI.A.OGyxoBa «HoBbie 135 ypoKOB 370pOBBsI, WU IIKOJA JOKTOPOB MPHUPOIBI».-
M., BAKO 2008r.
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